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Questa pubblicazione é un nassunto délle lezlonl ‘che
sono state svolle sulfl’ Aitiplano di Asiago durante i corsi di
“erboristeria ¢ distillazione, quindi dovrebbie essere per ghi':
. allievi che §i hanno “frequentati un dilettevolé integramente. E
‘perchd richiamer le. cognizioni che hanno’ imparato e faranne
v nel contémpo rivivere la vita attiva ed entugiastica del gioml

i. scuola pieni’ di emozionanti- e significativi eplsodn h
. '-Per gli Alplgiani che non hanno potuto fnequentnre e
ezioni e che ancora ignorano il ricco patrimonio floreale
pOntaneo e la ‘suscettibilith del suo sviluppo colturale sul-
*Altipiano di Aslago & augurabile che queste pagine abbiano
costituire un utile e modesto contributo pratico.: -

Cid dovrh servire sopratutto-alla creazione di nuove e
disclplinate coscienze erboristiche, delle quahlaNazinneno—
stra ha tanto bisogno per la.sua emancipazione economica
.anche in questa matesia di cul puriroppo siamo ancora isl-
. butari dell’Estéro 'per parecchi milioni, menire dl piante

: aziene econ0mlca gatrd svolta sempre d1 comuue con-
certo: con gh organi competenti fra i quall, "oitre . I'Ufficio
Triveneto’ Erborlstico con sede a Venezia, l’Uihclo Nazionale

zionale di'Agricdltura e 1’Ente Nazionale per 'I"Artigianato e
per l¢ Piccolé Industrie che unitamente all’Istituto: Veneto per
1 Lavoro, all Cattedra Amhnlante di Agrlwltu:a,.alla Fede-

razione Faseista Autonoma Artigmni " Italia, ‘Hanno il vanto

i di; avere ‘risvegliato a forza - economica. erboristica Italiana,

Infatt} coi- Concorso pii che matl sollecito d
ell’ Ente Na-
zlonale per It Artlglanato ¢ per le Piccole .Ind
ustrd
tiuati sull’ Altipiano’ di’ Asi ' - Corsi

Vieenza, Verona, Asiago, ﬁdnr; I .
. ¢, -Tolmezzo, "Auronzo, Snnln
it\v.zfa.m:l di Cadore, Rotzo, Cesuna, Tresche di Cesuns, Canove -
Roana, Roana, ‘Mezzaselva, Campo- Rovere, Galliu, Stoc-

icareddo, Malbprghetto, Paularo, Pieve di.Cadore.

i+ Circa® 117 riconoscimento - professionale. dei mcmﬁlatori -
“le: pratiche col Ministero dell’ ricoltura 8
€. col’ “Ministero delle’ Corporazwni he
Si & inoltre studiato schemi di capitolato per discipllnare
“taccolta delle ‘plaate aromatiche e medicinali-'e col’ pre-
21050 ausilio della Cattedra Ambulante di Agricoltura I Istituto,

‘Velneto-.per il:Lavoro: col concorso del Ministero -dell" Agri-
“caltura e, ~coatituiti campj. sperimentall ad Asiago
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LA FLORA SPONTANEA DELL’ ALTIPIANO

" “DIASIAGO




ad - ogni: 'mutar' di stagioﬁe e tutta diversa, da una data localitd
_all’ altrav -quasi divisa ip settori - come quella che ne taper

2h Dal bucaneve aglt elleborl, quali muti e gentili messag
geri ‘dell’ attesa primavera, i passa pol gradatamente alle pal--
lide primnie, slle candide bellis perennis, alle leggladre € pro-
fumate'ﬁ:dmﬁia!e, aile variopinte viole del pensiero, alle cele-
-stt genzianelle, -alle* timide  mpyosotis, ecc. che- prendono im—
mediatamente posto.mano mano che la neve sgombra il terrenc..

. sempre un continno sussegulrsi di rinnovellata e sma-
-gliaute flora di ogni genereé e di ogoi specie sino all’ appa-—
-rire dell’ effimeta e malinconico colchice che neil’ antunno-
‘ingltrato” chiude' per ultimo il ciclo vegetativo incurvandosi-
.persino_talvolta sotto il peso della neve precoce, ménire qun.l-—
ithe " pianta. di mirtilio rosse e di uva ursina, riparate dalle
‘roccie, sporgono ancora occhieggiando fra il candido tappeto.
‘a- costituirv, con le loro foglie sempreverdi e bacche ()
i} plil mmbollco e caratieristico tricolore naturale: -




- L’ E.RBORISTERIA

La creazione e Io sviluppo di questa lmportanﬂsslmae

iudustria “sull’ Altipiano, si.impone come una naturale necese

nquantoche con essa si viene a valorizzare una natu--
“rale ‘ricchezza del suolo df cui Plalia ne ha tanto bisogno, -
"¢ che altrimenti continuerebbe ad andarsene annualmente pem:
- duta rcon grave ed evldeule danno dell’ et;onomm locale e:

S

Nazionale.” _ S
"L erhoristeria verrebbe quindl a rappresentare una grans

de risorsa per 1’ Altipiano, mancante di vere e proprie indue- -
sirie, -ove nella ractolta delle piante aromaticha e medicinall

troverebbe facile impiego specialmente l’ esuberante mano-
‘dopera femminile e dei. bambini,

‘Ma’ perche lo ‘sfruttamento - industriale di tale ﬂora pos-.
sa avere il massimo rendimento, & assolutamente mdlspenm-'
sablle dare ad esso un indirizzo preciso, unico’ e tecnico: A’

cid sl potra facilinente arrivdre con iz creazione di appositi
“Sindacatl fra gli sfessi raccoglitori e coltivatorl di dette pian,
te} istituendone uno almeno per ogni Comune, Tali sodalizi
ben impiantati e sapientemente organizzatl in forma ‘ coope-
sativa,” dovranno funzionare come primi piccoli centri di-rac
‘colta e’ di :preparazione. del materiale erjoristico che' po
‘dovra essere tutto incanalato yerso un’ apposito Consorzio res:
.glonale i quale ne curerd'la confezione, I’ imballaggio € la:
vendita a grandi partite a secondo delle richieste commerciali

. Detti Sindacati legalmente costituiti dov¥anno essere stret--
-famente vlnco]ali all’ unico Cnnsforzio e funzionare come tante

Se tutta il territorlo dell
R questo.modo st riusira’s :
“Paceoltz-defla florn e pre-
_ roga onde poter ottenere un
‘nome : Iocale, razionalmente confezionato
dere ln ogni sgo particola 3

] _ 'mlghou erborlsti '
¥} q il massimo aﬂldamento
-Durezlone -del Cor '

e egalmentq,
_ -rivolge agil. Istituti- 4t Credito per ptte.
nere H’ mutuo necessario ‘per’far fronie. alle- spese " di. Pt

% ho: impianie’ed anche’ per I’ acquiste di qualche essictatom,
dt

‘?I_a“‘hi“lﬂ, ttrem ballagglo

vaugur" di 'que he 1a creazlone del
drmrare 0 aa}btente favorevole &




sostenuta dalla coltivazione su larga scala d: “tutte quell
princlpali plante aromatu;he e medici_nali che fomisi:ono !

7 -La coltivazione di tah plante sl dimostra pure necessarla
ollre che“per'il diretto uso industriale, anche per salvaguar-,
P darefla“ticchezza della-tocale flora spontanea che in seguito.
jalla forte e continua raccolta correrebbe il rischio di andar.
‘sene distrutta in pochi agni, come purtroppo & accaduto do-
orosamente- per’ il passato - in . _qualche ‘regione suf confin
' latia,’ ed anche sullo stesso Altipiano per. alcune specie

nalire . con ia colli\razione razlonale si ottengonu piante

‘pm vigorose. ‘che danno ‘un materiale pifi bello ed. abbon- . -

‘dante ehe ‘acquista quasl sempre un forte miglioramento nella
qualith. e quantitd dei principi attivi utilizzabili, *rigpetto al :
rendimenio che pud dare la flora spontanea che richiede al-

dresi: grande disperdimento di tempo e di fatlca per ricer-
arla e pel  trasporio -spesso da luoghi lontant. - )

In genere I’ Altipiano per la sua smgolare giacltura e.

<onformazione, ma sopratuttq per P aridita del suolo, fertile
in parte” e sterile .pell’ altra, presenta condizioni ambjental
veramente favorevoli per Io gviluppo,_in grande della colti-

zione di scelte ad’ appropriate planle aromatsco-medicmali.

EconOmia montana di: Asnago, -gloveranno

lndirlsz preciso e pratico sulla convenienza di

ua' daty :planta” piuttosto " che alira, e cid, ben,
n'le’ esigenze locali ¢ commerclall‘

3 trofi iniziall, & assolutamente indispensa-
-segua“fedelmente [a seguente finea di condotta;-
) qunlo nou/funzionasse ancora |’ aiispleato Consorzio, &
_ ‘suhlto “in relazjone direttamente con le
: : estere incettatrici di materiaie erboristico

-l_e Opportun ; struzioni ed iudlcazioni sulla droga #

garanzia del’ t'ollocamento del prodotto al!'in-

b))~ andare cautirnella ‘scelta " delle ‘piante- da coltivarsl i ;
adatto dando sempre fa
q latate a piu richlesfe dal

piﬁ perletto Ia raccolta, preparazlone
aziode delle droghe in ambient adath

)

: _ .solamente ‘matertale’ scelto e ben
ﬂo ogn -rapporto,- dirigendon 'Poi gradaia




ente il commerclo verso I’esportazlone allo scopo di far
ggnoscere i nostri- preziosi prodottl erboristici all’ Estero che,.
“pur -gla essendo apprezzati, non hanno ancora perd ticon-
quistata la loro antica e giista fams che deriva, in speclal
modu,; 1 naiurale e pnvileglato dono della nostra Madre
ctefray
- adottare ‘sEmpre imha]laggl prescritti, perfetll ed igienici’
usando tele e recipienti ben puliti con I avvertenza di segnare
sui ' coll contenenti droghe velenose la scritta s ‘Veleno; -
B 5 proteggere -con invalucro impermeabile i matenale erbo-
ristico che vlene spedito oltremare ; '

k} r{cordarsi in :fine - che essendo le droghe deslmate per
a 'maggior ‘parte -al delicato ed Importante usd medicinale,

on szranno mai troppe le aﬂenzioni e le cure che ad- esse-

i prodigheranno. co 4
81 coltivino dungue queste prezlose piante dif!ondendole
pécialmente - nelle deserte e grandi zone disboscate dalla
figherra, ‘sul nudo e sconvolto terreno dei campi gloriosi .di

<battaglia ed anche su brulli monti ancora solcati dalle pro- .

fonde trincee e dai camminamenti tortuost, -

" - Cost facendo -'in comune accordo con fa Cattedra di
Agricoltura; autoritd e ‘col comando delta* Milizia locale - oy,
trech® contribuire nel modo migliore per articchire quelle-.
deserte e squallide plaghe ove Ia guerra tutto distrusse, si
dard ad egse il pl4 degno ed ornamentale manto di verzura
e di flori .che ben si addice alla sublimita di quei mistici
Inoghi che videro le pil grandi gesta di croismo e di sacri—
fizio -dei mille e mllle gloriosl Caduh per Ia Patna.

: glanti térl'enl Ie»condl

y ;piante medlcmah, si presta vantag
a coltwazlcne della Lavanda vera, de

maggm, detta auche da profumer:a
'indubhltamente Aroverd in qum verglni e planeg
i m pils favorevoli per 1I sun’ pront

G

3§ pmdum&" abbondanh iion, sani,: grossl e, ricchi di,
delicato’e fine: ‘profumo: da. farne lnvogliare serigmente if su
svjlupp colturafe: s, vaste zone. '

pregi di questo nostro prodotte rispetio
A  purtroppo si importa specialmente da




-glate condizloni naturali delle nostre,

Gli’ otfimi risulfati ottenuti per una sene dl anni dalle
tose. di magglo coltivate sulle prealpi liguri, lontano dall in-
‘ fluenza del mare ed a clima secco come guello dell’* Altipiano
' danng allo scrivente la poseibility di poter confermare quanto.
sopra, qumdl messun dubbm dcwrebbe sorgere sulla buona

aver Iuogn se non si & garantitl dail’ impjanta stabile d* una":
vera e pmpna mdustria d:shlliera nelle wcmanze o nel centro




ARTE 1




ABETI

ABETE Rosso = (Picea excelsa, u() Wosch'f’f;_
ABE.TE. BIANCO — {Abies alba, Mill) Tann

-« Fam.. Coniieres

Dialeﬂare Abete
] i "
Nomi localt: , Cimbm Tanm

'- .CARATTERISTICHE’. DELLA PIANTA =L’ Avets; sis
l’una che I'altra specie, & una pianta 1eg’nosa, ornaﬁn{llen :t re;,
alto fusto che pud anche raggiungere altezza di n; .a
. La sua beila e sfanciata chioma sempreverde, ha form
iramidale e fermina a croce neila punta di ogni rametto.’
una elegante e pregevoie conifera chﬁ contribuisce @
5 rendere pittoresco e ‘ricco. PAllipiano malgrado, ;_:he la guerra.
"[.ne-abbia distrutto migtiala e migliaia’ di ettari. o
E tuttavia sorgono -’ ancora in quelle regioni moa u?s_
e planegglanﬁ fe pii seduceuh_‘abetaie che sia dato amm ra.
1 cielo d'ltalia. - . '
'.er. -s-(]t].:.ohi: :rzprio in quelle foreste il teatro pih aspr? :leella
guerra; ove le nostre vitéosiose truppe, c?mhatlentl in raidznnal
unione: con: quelle Inglesn,vn tro;a:-onlnlﬂ x::!tz%u:ta prqw
che tanto contribui alla v . :
Zia.le Ic?'gggt:t:atronchl degli- qnnosi . abeti sen:rirqno ..i_:ic:fe
pericostruire ticoveri, per- armare gallerle e trincee eawgse re;
to il legname. per le tavole del baraccamenh che pro essere
dal ‘fredda glaciale gii-Eroici fanti, & per comp(lllrn; inostri-
| scrlgno che custodisce le: sacre e. prezioae spog e de :

SR chi percotre quelle superbe ioreste, fra Il salutare e
profumato olezze della :ricca ftora aromatica e fra it baisa-
mico odore deila resina che contmua a piangere dalle ferite
ancora’ aperte dal proletﬂli. prova la piii serisazjonale ed emos

in’ quel momento. sembra plit ravvicinato a- Dig.
PARTI UTILIZZABILI - -gemme, resina e corteccia.
< TEMPO r"BALSAMlCO .PER LA-RACCOLTA-- gemme:
all’inizie della vegetazione wresinat dal principio. della pri

‘glare I sviluppo dell'abete, 3i fanno essiccare su graticcl al '

.'ombra in‘locale ‘ventilato' ed asciutto. , '

La’ resina ottenuta “mediante 'V'inclsione - sgli- abeti di
na frentina-d"anni, va conservata in appos;te Iatte dgposte
iambiente fresc o R
2 La corteccla gl ‘estrae in primavera dagli alheri che
ong abbattutl per . altri usi Industrialt.” :
: MP[EGO in" medicina e nell’industria xz;)er \]a concia
pelli Speclalmente pregiata per tale industtia & la scorza
dell’ abete’ rosso, il. quale colle sue radici fornisce Inoltre :
peclali : fibre " che " in . Scandlnavla si utilizzano per farne,
rosgl -e-resistentissimi .cordami. : :
La coriecc:a essiccata dell’ uno e dell’altro abete vecchio.
:erve; per fare cornici- decorative ai quadrl, mentre’ 'gli “stro
conl vengono traitati. con tinte per I’ industria dei ‘5@




ACONITO
‘(Aconitum. napelius, L.) |
" .« Fam.: Ranuncolacee »
Dilettale : sconoseiuto Lo

CARATTERISTICHE DELLA PIANTA L Aconito, dai

isuol spiendsdl fiori azzurri- foggiati ad eimo, dall’eleganza:
.delle sue foglie artisticamente frastagliate, ha un’ comporta-
mento veramenie. nrnamentale che facdmente si distingue da
'lutta J*altra fiora alpina. ~

“Bsso si trovarsponianeo sulle atture e sui moutl dele
']’ Altipiano $ra 111000 € i 2000 metri circa di altitudine, come .
~yigile sentinella a quel sacri- luoghl ove pitt dara e pitl ac-

; anila si ingaggid la battaglia, * - .
1 Cresce abbarbicato sul ripidi pendii, sul terrenu ‘scon
olto dal’ cannone e dalia bombarda, ed ancora sui rialzl di

13, ‘scavaia dalla trincea e dal capuninamento, ~ - s

B planta erbacea, perenne @ velenosa che raggiunge

l’ altezza dt un. metro ed anche - pm Florisce.daila i_lne di-

Aglugno 4 tutto’ agosto. C :
. Questa pfanta, per le sue propriela Iortemente veneﬂ--

ache, era conosciutissinia in Halia sing dal tempi piit antlchi,:

tanto che i1, sue succo, contenente I' aconitina, - veniva un-
'-'-piegato per avvelenare le punte delle freccie. :

.. PARTI UTIL]ZZABILI' radum (tuberi), togne e talvolta
auche i. fiorl

“con r essiccatoio. v

“LeFOGLIE vanno- .
queil e ane ‘b raccelte scegliendo :
. :

sudorife
ica; anhpirgﬁca, ut:gottusa ed’ -antierpetica: i :
Ary ¢ fa Essendo gquesta: Ppiania; velenasissim non
re. assolulamente uso. senza la prescrizlone
“necessario’ stare attenti di nos lasciare. tala
ybambini e deghi mesperti per evitare d

e Per lo slesso motive .gj
3 i raceomanda di-
t;l cura di’non, mischiare detta dropa con alir J

COLTIVAZIONE - ‘N J
uzione: spontanea’ o é consignabile’ perctid’




pmno 1cresce spontaneaménte. Preferisce 1 luogh: solegglati
riparati -¢:pluttosto freschi. Si trova specialmente nella zona
: lrc?sta.nte. abitato di Rotzo e di Stoccareddo. ! -
egeta vigorosamente "sulle’ scarpate " dl - sostegno dei,
ﬂpwm, delle: strade, ' dei* fossi ¢ delle trincee; " sull’ orio ‘dei.
de1 praﬁ e lungo 1 sentieri, raggmngendo I' altezza
' I’ atire erbe con le quall

LA

B iacllmente mdmduabile pei suol ﬂon vwaci dal co
lore:blanco roseo o porporini come. queln della comune malva,
bocciant, dal glugno all' agosto. -

v, falc:ata per la fienaggione oppure estirpata come erbaccla
PARTI"UTILIZZABILI : radici, tiori‘e foglie:
-'TEMPO BALSAMICO PER LA ‘RACCOLTA ma'tce‘ Jda.




.quelle pianle pn‘.t vigorose che abbiano almeno due anni per

K . -
" oftenere radici belle e liscle, le quali vando poi accuratamen—- B

te lavate e pulite dalle radichetie.: -

7. i faglieranno in pezzi da 13 ai 20 cent. dividendo-
.quelie grosse in due o pill parti per i1 senso della Junghezza..
Quiche . volta invece si sbucciano e si tagllano a fetie oin
.cubetti a seconda della grossezza e detla rlchlesta commer
‘ciale.” 7

' Le radlci cosi preparate, sifaranno sollecltamente aseitt

gare ai sole, ind{ sl distenderanno 1In leggero strato su gra-.

ticci o su stooie ‘e si faranno essiccare all’ ombra in ‘Tocale

“flparato e ventilato se la tardiva stagione lo acconsente, oppure -

“in ambiente apposntamente riscaldato 0, meglio ancora, con
. l’_esslccatoio. :

1 FIORl' vanno raccolh In p!ﬁ riprese, man mano che-
_sbocciano, mz non . completamente aperti, avendo oura. di:

cartare sempre quelli mal conformati ¢ guasti. °

" LE FOGLIE la raccoiia va fatta pure a riprese durante

Al periodo ' della fioritura -attenendosi strettamente alla piiv

: diligente scelta onde poter avere materiale sano e bello. *
" Tanto 1 fiori che le foglie, vanno raccalti 2 tempo asgiutto

‘ed essiccati prontamente all’ombra in locale ventilato e leg—
-germente stratiiicatl sl teli ben puliti oppure su stume o
©canpicel. o : " -

" La droga cosi. esslccata va conservata In sacchi pulntl di
tela bianca appesi, 0 entro casse in amblente as::mtto e lon-*
tano dal topi. . _ .

- IMPIEGO: in medlcma ' ' L
PROPRIETA: emolliente, diuretica e bechica. assia con--

tro 1a tosse. Non vi dovrebbe mai essere casa sprovvista di

quesia utilisgima droga.

" COLTIVAZIONE — Data la grande e continua richiesta -
di questa pmnta se he consiglia la colthrazione, spet:le 1A

' dove essa _cresce spontaneamente.

nel. copnrlo con leggero “strafo di- terra e di
nnnaiharlo ‘subito- “se- il ierreuo ed il tempb iosse asclutto.

l?urante' la: vegetazlone si fa:_'auno -_le" opportune “sc.er-
-sarchlture a.llo- COpO.. di -tener 'sempre it terren




ANGELICA
clica. archangelica, Ly
-« Fam. Omhrelh!e.re »

Diateﬂaze Sciarﬂn

Cimbro: Ser!ngfe (

CARATTERISTICA ‘DELLA PIANTA —_ L’ angelica
yivace, erbacea con stelo ramific

una piantanche v altezza di meiri 1,50 DOﬂa“te “ail"estren

jungete a

S

one
1'cJm i:({lwqﬁ;f:z:tanta ma_perd si trova facilmente neile z
ipia

. Ctesce/
alquauto riparate, in Jocalith fresw:.t;ef :;‘ogzgigegizg:pwsﬂm
| efi, lungo
& casi f:ttr’re:‘:gc:lil’ :;?bor’:co ngelle caveriae ove ﬂ];s riﬂ:gelb
S d’urante i terribill bombardamenh:_.__ sa

sui versante gud del M. Zebio. .

flifere che sl tro-
: jitpelle ‘plante ombre y
; .1ra 1;;apgntane::r sull Alﬁpiano quindl di lacile n

amentah P proiumate ombrelle, ﬁ rlsCono

' di' jugno’ & settembre;.
dalla :gle pasfato I Angelica non eta conoscnuta

ia pian
U'I"lLlZZABILI tutta
T‘Eigo BALSAMIEeO :ERah!;?anEAali:::zzue annl €
nte che
Tatta de;:::ﬁ zlaeccmda delle par‘d che sl vugliono

ad ombreilo. Non & molto, diffusa. sull” Al

la rac-

prima della f‘orllura. !
'_Radici dal : settembre all’ottobre,_ sceghendo qnelle-'

Sentt ; prinia della loro completa. maturazmne.
Foglie: avanti deila floritura. . " "
i.-: RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE ‘STE«,
LIt ql raccolgotio di buon mattino taglisndo'la pianta al plede
i spoglia dalic fogiie e dalle infiorescenze e, gli stell “cosi-
-preparali e ‘freschl, sl portarlo sul:nto alle confetterie pit vici
e, per essere doleificati.

' RAPICL nell‘estlrparle dal terreno,” bisogna usare 1%
massima . attenzione - per non guastarle. SI” javano. bene i
modo* che 0o, vl rest] traccia alcuna di ‘terrs; indi’si. taglie
ANN0- a. “pezzl; [ dopo averle fatte’ momentaneamente asciu

. gare .al; ‘sole,” ‘sl stratificheranno sopra -graticel - -in ‘apposit
Tocale scaldato arﬁlicialmente per eﬁettua:ne l'eaalocament
1

mbrelle' h man ‘mano- g -avvicinano “alla -maturazione,
AN essiccare al sole affinché i semt acqulstlno il néoessario'

" nella’ !abbricazione di “molti Inquori 1 semt: ‘erle. radicl; in,
,'profumerln -If essenza che si ricava dalla distillazione -special




I

"1 8] raccomanda di stare tatlenﬁ perché nellg‘rﬁccolta—

 ron 81 ‘abbia.a scambiaela con la .v_elehosa _cicutd, come gid

& accaduto qualche volta. . Co e T
i COLTIVAZIONE — Vyolé un terreno ricco di sostanza

‘organica € di natura leggero, fregco e in 'esposizjone" soleg-
giata e riparata dal forti geli e dal venti impetuosi.

- " La semina si fa sul finire dell'estate in-apposito semen-
zalo, oppure in cassoni sotto: vetri nel marzo, 0 nell’aprile -
.in’ aiuole ben riparate- ed ‘abbondantemente concimate ‘con -

“buou letame, <+ N

" Nel glugno, allincirca, dell’ anno_.successivo, sl proce-
derh al trapianto ln terreno ben preparato e concimato col-

lecando, fe pigntine a 50 cenfimetri suile file, spaziate tra .

loro ‘m: 0,60 ; : R
"1 8j annaffieranno le piantine ripetutamente sino_all’at
tecchimento ¢ si faranng. le necessarie sarchiature. e.scerba:
ture.durante 1l periodo. vegetativo,” TR
La-vita di questa pianta finlsce dopo che ha {ruttificato
Y La cottivazione dell’ Angelica & consigliabile farla gola
mente’ in seguito a forti richieste del suo~ prodotio” perché

attualmente- a produzione spontanea nazionale basta per. it

tabbisogno. E' necessatio perd che questa nostra produzione
sia fatta conoscere -aiche . all'Egtero softe ‘la’ pura marc

“77-"Nelle praterie’ e sulle falde dei ‘monti, speciaiménte in.
[uoghi freschi ed ombregaiat, vi & diffusa’ anchie I’ Angelica
Sitvestris.. - v T S ST
*.. Essa.k meno aromatica dell’ Arcangelica ‘ma possiede
i’ inclrca, le stesse propriets e, dalla quale, si' pup distin:
‘guere facilmente ‘per avere un portamento pia ridotto, con
gtefo rossastro pitipiccolo e con, ombrelle meno sviluppate!

I e

.

~« Fam:" Composite ».
Dialettale; Arnica.e Margherlta

¥, Yle

Gimbro; sconosciuto
% CARATTERISTICHE DELLA PIANTA -~ L ariica
una pianta ‘erbacea. perenne, con radicl . striscianti ¢ “rizoma-
tose, che: cresce nei prati e sulle - maighe dell'-_Altlpianb gino

cono- dal glugno all’ agasto, 7>
« Questa planta Aon era ,_l_:onosclma"; sull’ Altipiano®‘tanto
: in sua vece venne ‘raccolto-




'avanzati per far si che mantenga, |l piu posmle, intatta la
,10#0 fOl‘ma. o '-‘. ' \ 't

" PIANTA INTIERA ¢ 'si dovra raccoghere senza’ radice
~col fiore non completaniente aperto, L
" RADICI: dovranno estirparsi dallé piante che ahb:a

o-gia dato-ii. tiore, si- puliranno dalla terra mediante accu-

rato Ia‘waggio facendole pol essiccare per bene .all’ombra in
socale riparato, asciutto e ventilato sopra graticel. Lo stesso

rslstema di essiccazione sl dovrd- adottare anche per e altre'

‘parti della pianta. 1 florl dovranno sempre essiccarsi leggeﬁ-

mente - stratificati ‘sopra teli distesi su graticcl o su siume,- .

amiai 'su pavimentl perché anneriscono facilmente.
* Man mano che il prodotto viene preparato bisogna cons
servarlo in .sacchi appesi oppure ertro cassette, ben compres-
o, riponendolo. poi in- luogo asciutto, .
" IMPIEGO :‘in medicina ed in profumeria, ! -
PROPRIETA | stimolante del sistema nervoso, vulne
Yirarla, ossia’ medicamentosa, espettorante, risolutiva, tonica,

febbrifuga, antireumatica,” sterputatorla, vomitiva, contro le -

malattie polmonari, la* dissenteria, contusionl e distorsioni. -
;¥ L’essenza che sl ricava, mediante distillazione, dalle:

radici e dai fior, viene, spec:almenle implegata ln prnfum&"

tla_come ﬁssatwo.
! ‘COLTIVAZIONE - Non & per il momenio necessaria
perché la produzwne spontanea. 12 suﬁiciente a sodd:sfare
-"le richieste. R i
\' Volendo invece fare una apposita: coltivazlone mduslna-
le, allo scopo di avare i fiorl e radici per distillarli, & neces-
sario eseguire Ia semina in aiole ben concimate, entro il mese

di- aprile, per poi collocare le piantine a dimora nell’ aposto -
0 settembre in file ¢ in modo, che rlsultlno spaziate da .15

Si‘potra moltre eseguire 1a seminagidne dlrettamente &

ifnora entro bw:hette allineate e scavafe alla distanza suddettn.




"ARTEMISIA
.j__‘.; (Artemisia vulparis, L.)
-« Fam. Composites

Dm(eﬂale scanosciara
Noml Iacalt.
- mebra. Arﬂmisien

CARATTERISTICHB DELLA PIANTA —_ L’ artemisia’ é -
‘.una planta vivace, erbacea, alta da 50 cent. ad un metro. Ha. -
un’ portamento.all’Incirca come I’assenzio maggiore ma ne -

- differisce in:special modo per aver le foglie mnlto pih gran- .
ai e .con la pagina inferiore cenerognola. ~ - e

o B diffuga in parecchie zone dell’Alﬂplano Roana,' A-
smgo, ‘Gallio, Enege e S. Giovanni di Lusiana,” B

Cresce in’ vicinanza degli abitati, fiegli orti come pianta

_-1niestante, nei cotiili, nelle aie, vicino agli iImmondezzai, fun-' Z'
g0 le strade ed ovanque vi & terreno ricco -di sostanze - of.

ganiche; -dal. piano sino a 1400 & piil m. dl altltudine Ha
odore aromatico -e sapore. amaro. -
' E ornamentale, e sl riscuntra spesao coltwata ne: glar-

" E una planta ruslica e comuniss[ma che cresce persmo

-

sulle tombe dei nostri Erol’~ " 7
Essa era del tutto smnoscluta sull’ Altlplano.
: _PARTI UTILIZZABILL la - pianta In. erba ‘= l'e sole
.:foghe — le sommiti essia { rameiti- fioriéi ¢ le radicl, R
; TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA = p!'rmtd

: mm‘a IN ERBA si taglia al pie

; FOGLIE 'si raccolgono brucando’ la pianta, ossla €
' correre'nelia mano serrata lungo _ed attorno. il fusto..;

setti o da altre cause.
AMETTI “FIORITI: 8 .'tagliano nel punto ove" ono-iid;

sguernlti_ di-fiorl ‘e sl essiccano. appesi e legati in picc

“nat "manipoli, ossia-in’ fascetti contenut] nella mano, '=#i;

Le" RADICI ‘acelte da pianﬁe sane. e vugorose sk lavan
che, dopo mrerl_

acal ;nmbregglato. venhlato ‘ed’ asclullo_
erd:pol-in’] cal

:Nella: parte medi ;
te nel versante solegglato di Rotzo e-della. solloslanteJ Val.
dl’ Pedescala cTesce \rigorusa allor

Ess é- wna pianta erhacea perenne che tresce - cespugli»
dell‘altezza’ di- ceutimetri 60 circa nei ‘terreni . sterili ed incol "
L4, sul”murd fra una- pictra e " altra, ;nelle rocee di . Val d"Assa.
¢ lungo la’ carozzabile, che dalla’ Val d’ Astico "si -inerpica: ;
verso Rotzo, e mana mano che ‘si - sale, detta pia ta -si,




sempre ptﬁ rara sino a scompanre completamen
sante di Mezzaselva. :

| suoi- numerosi e piccoli horl (capolini) d'un hel gial-
0, disposti a grappoli pendenti ed accompagnati dalle deli
cate piccnlissime numerose foglie, conferiscono alla pianta
un “aspetto veramente eleganle per cui riesce iacilisslmo indld

1 Inoltre. tutle le partl i essa,
emanano forte odore di’ canfora,
7 Viene coltwata a. scnpo omameutale nei giardini
Asiago.” . - B
PARTI UTlLlZZABILI lutta la parte. aerea della pian-_
ta, sma specialmente i rametti foritl.
- TEMPO BALSAMICO- ‘PER LA RACCOLTA : :
attembre, qtiando.ja pianta % in piena floritura, -~ % - i C ARATTE '
RASCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE ! gl ' RIS'"CHE DELLA PIANTA = Lassenzio &
tagliano le parti.verdi della pianta ¢ generaimente si: distil- base, ﬁﬁacgzie'éﬁe; ;“ﬁ:‘iclang::on:;stenza quasi Iegm!.asa alla
ano sul’ 1u0go, estraendovl una essenza dat tipico ‘odore aneo"in’ poche: localitd sole la’t X cirets;ce ello- stato s;:on-
della canfora che dovrebbe perd trovare maggior-- implego ipiapo ‘sino all ai%?tudm@ 'ffssi:;aazi l:ne,;;%énm“e dell: AL,

nella medicina e in ‘profumeria. .
i -lrova diffusa nel terntoriu di Roizu- apeclalme

1 rametti fioriti, taghaﬂ quande i i:apolinl stanno pgr ie’ attar a0° ll’abntato e poco altr
ave, -

'aprlrsi, i tegano in piccoli fascetti ben ordinati e si fanno
essiccare all’, ombra appeudendoli a lestoue in local@ ventila- delle ‘strade’ ‘attorno- e dentro-ai Saeri- reciatl
s > < pve riposane -

v+ 'to g ben astiutte.. ° _ _ ; :
i IMPIEGO mediclna e proiumeria, o Ry b g néimt:g:lz;?é ieg:?ﬂ(;:e sallme _délil .ncmtn\ Erol, = nel b rmni
-’. 'PROPRIETA : vermifuga, {nsettifuga e antlspasmodica. ' i 7] ‘suok ﬂo!r;i (zapohn; o teste) somo icco] _
17 olio . essenziale ricavato’ dai rametti fioritl # veramente ., / glallo. paglierino e disposii a grappoli- allapim :; .
effleace, nelle inzionl € massagg: per r:nlorzare_ e riatt;v__are se dei:qumerosi rametti che trovans iu e tct‘ :: ) aﬂp:anta
i peryi offesi. ' ' . b 1pnes ungo: il fust
e : P
: COLTWAZ]ONB ~ Nond consigliablle per n momento. "‘Ff';': 3:‘:falf‘?§“:;to . mte o
perchd & poco rlchxesta, g 3 mbre: ﬂﬂa la pianitd emana-
ifig. 'arla

‘Nasce sulle scarpate e sui cigli: dejle- trincee,-

UTILIZZABILI- tutta 1& pianta aerea, ma spe
. teste.




'ettembre.

RACCOLTA E PREPARAZIGNE COMMERCIALB ll
: materiale destinato alla distilleria si deve raccoghew in piena °

ipritura eppoi consegnarlo subito all* industria piit vicina, op-

sarebbe. megiio distillarlo. sul posto dallo stesso racco"

glitore a -mezzo di ‘alambicchi sommeggiablli. — ¢

LE.SOMMITA O RAMETTI: si sceglieranno, solamen—

1e- quelii che” sono ben guerniti con foglie .sane, verdi &

gon’ capolmi che dovranno essere appena aperti, indi ge e
faranno tanti piccoll. fascettl (manipolt) da essiccarsi appesl-:

in iocaie ombrepgiato, ventilato ed asciutto. - - :

"1 CAPOLINI O:TESTE DEI FIORI: vanno_.raccolht'f'-.
-quando incominciano ad aptirs:, facendoll essiccare stratificati -

S tel: puliti in ‘locale ombreggiato, asciutto & ventilato.” =~

 Nel fare la raccolta si tenga presente di.non eseguirla - '

mai- guando ia piania & bagnata.e¢ di non. ammuccluare Al
'qmateriale per evitare. danose fermentazioni. :

_ IMPIEGO: In medicina e in liquoreria. Le . sommita - -
_-'ﬂonte e i capolini vengono normatmente immegati nella con-'.x

'cia del Wermouth. -

- COLTIVAZIONB -~ Non si consngl:a per || momento

perche fa prod ] fe & pil che suffi-
' clente “per sopperire alle scarse "tichieste del nostro "mercato.

* Chi volesse perb pratlcarla é necessario che sl attenga. o

alle . seguentl norme: -

Si‘semina a primavera in alole ;' nell”autuano, o meglio

nel’ maggio delf’ anno- successivo, si collocano: ke piantine a
sdimora- alla distanzadl centlmetri 35 sulle Jile, spaziate _a._'40
m. una dall altra.” -

>-Chi vuole guadagnare tempo potra utlhzzare e plan-
ine. che si trovano disseminate allo: stato “spontaneo. 11
errenn. destinato alla coltura di questa pianta dovrd essere:
ben lavorate, concimato ed in. esposlziane soleggiata e 0=’

'.J..

Le sommitd ﬂorite dl questn assenzlo, che cresce sof

tanto - in“alcune localita- montuose ~dell’ Altiplan vengon

ur Impiegate nell’indus’ma .del Wermouth. "
una-che I"altra di queste. preziose piante erano
Imzzate dal pupoli ;antiehl. i qualide v
i ‘In. genere, tank
¥
nome ‘generico 10
Del resto- am:qra oggl, nei ‘paesi.di, montagna, Assenzi
& ‘tenuio’ in_g:an;le onogre’ e costituisce, si. pud’ dire,i | medi :
cina del poverg.i.Esso: ‘viene: ' largamente. “impiegato,
R “in- 'decottl per combattere 1 vermi nei: bambl—~




o (T anacetum baisamita, L)
.- «Fam. Composites -

"Diaieﬂale- Erbu della Madonna.
' Cimbra. Gras bom'armadoau

' TICHE DELLA - PIANTA ~ Questa prée—'
ziosa . composita, conosciuta’ anche sotto i nomi di Erba d¥
S, Pietro e di Menta Greca, & upna planta tizomatosa, - stol-;
‘lonifera, ‘ofnameniale, erbacea, perenne. Ha foglie quasi oval
‘d’ un verde \blancaétia e con ‘fusto ramificato alto c_Ia 50 a
80 centimentrl portanie alle estremita un mazzetto di bel

‘gialli, come quelli del comune tamaceto. - 7 -
Tutte le partl verdi della planta, ma specialmente le fo-
se strofinate colie mani; sprigwnann un delicatisslmo e
soave profumo che rasenta quella della menta ¢ della salvla--
ad uo “tempo, ma che perd nulla ha di comune con. loro
Quesla pianta cresce vigorosa i folti cespi e inselva-’
.tictuta sull’ orlo dei campi e degli orti.-Spesgo viene coltlvatm
il solo uso di cucina, oppure come omamento.
‘PARTI UTILIZZABILI: {utta la parte aerca della planta.
TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA — piania
" intlera: quando & in piena fioritira, dall' agosto- al settembre
fogﬂe' luglio - agosto, prima della foritura. - T
.- RACCOLTA E, PREPARAZIONE. COMMERCIALE — Se
A prodotto ¢ ‘destinato per ia distiilazione sl iagliano ie plan-
I piede- portandole aublto all'induslrlz plil_' vlcma. Se ing-

i prodotto serve'per I erhoristerla allora® si raccogliea
oendole essmcare alr’ om-

teti.

IMPIEGO in. pro{umeria, medwina 8 llquoreria.-
' Le:tenere Toglie vengono usaie per aromatlzzare 1
ande e per: ‘gopfezlonarne salse aperit;ve.
' egsenza finissima che si otticne ‘colta dwllllazmne, ]
icercata e viene\adoperata assieme a queua della
menta, neli’ industria’. dei profumi. :
stlmolante, ant:spasmodica, antlsterica g

onica."

_COLTIVAZIONE — Travando questa llt!liBSlma planta

igliori “gondizioni . ambientali sull’ Altipiano, e ne cunsi-\
1a:sua coltivazione che & delle pil semplici.

3N ‘propaga pet suddmone di cespi in autunno 0. megilo
mavera ‘quando -la pianta & in npose

e ‘plantip€: ben Tadicate e scelte- fra le mlgliori, s cola

entintetri .40 entro solchetﬁ distanti- tra. loto

_reno 'fertile, - fresto,: ‘ben: lavorato e concimato -

' €. mai in localith- ombreggiata od;

“planta ruatlca che si adatta “anche-a forfl - altiludmi
‘ome’1o; gfanno i dimostrare .gli esemplari maestosi “che sl
+trovano sul fianchi:del .monte; Longara e Slsemo i ter;eno

!\ coltivato: e
: Unaihuona. colthrazione fatta razmnalmente pub tlare g
_'-.esse do o a piauta di

jon - raecogllere ll prudotto al prime

“anng.d trapianto futt’ al pits fimitarsi a fogliere poche foglie,
Ogni;aufunno:si dovrd zappare: ‘mitentamente iI* terreno,
icimario. abboudantemente e pratlcarvi ua]che sarchiatum




BELLADONNA",
{Atropa belladonna, L) "
« Fam, Solauacee »'

" Dialet!a!e. Be!lado:ma

Nam! !ocatt' '
Cimbm. Pofdrechten

CARATTER]STICHE DELLA PIANTA — La belladnntlsat-

é una pianta perenne velenosa che trovasi allo state spointa<
_neo in vaste zone: hoschwe dell’ Altlp;ano sino all’ altttudme

"dl_lﬁm metri-elrca:

7 Cregcono’ a ceppaia le pianle vecchie. e ad alherellur-
: quelle gimrani,_ raggmngendo l’ altezza di meiri 1,50 ed anchel-

NG

¥
Y trovano nelle radure dei boschi dx abete, “fra 1 cedud
i iaggio, sulle -scarpate delle strade € sulic spiazm “delle
* vecchié carbonaie, purché i1 terreno sia fertile, profondd. fresco
ed lmpermeablie mal it quello umido e coitpattd. -

“.Ama localifh piuttosto. ombreggiate, preferendo l’espo—;:

sizione di Nord-Est; sebbene qtialche vecchia e robusta planta
che sfidd la bufera della guerra, sl scorga ancora, qua & 13
con le ‘radici Guasi divelte, int luoghi completamente scleg—
‘giati fra i moncori degli abeti schiantati,” Y

2! suoi: frutd sono bacche d’un bel nero {ucente e deua-__

forma d' un piceslo pomodoro e, pil precisamente, rassomi
glidnte al irutte ﬂei kako selvaiico. Maturano dall’ agmlo

'_ Tah hhcnhe velenosissime per fa Issru anglnale bellezza.

i Ma - per otlenere il pity elevato :

; pmdotlo che possa. senza

ﬂl bbio: gfmggiam, sia in bontd ed in bellezza ac‘l?ogm aliro
i marca’ nazionale o straniera, & necessario® sopratutto ‘che
(I)pera intelligente dell’dnteressalo rac.coglltore .venga in djtito

Mﬁ.:gertﬁ_le plante deetinate per. Ia raccolta delle. foglie. _
w4 rendere possibile: ed- incoraggiare tale proficuo




;+lu questo modo i verrd a favorire un primo -tentativo
«di sfruttamento iudusiriale in forma collettiva e su vasta scala "
‘ove gii erboristi potranho dedicarsl' con passione nella rac~’ .
colta’ ¢ nel dare syiluppo maggiore alla zona di occupazione <
Il questa preziosa planta mediante opportine piantagioni. Con_. -
«id sl ragginngerd facllmente anche la protezione di questa .

ianta da ogni vandalisme, - _ _ s
* La belladonna non era affatto conoscinta suli’ Altipiano.

“eome: pianta di grande valore industriale tanto & véro che | B
suo fogliame veniva imprudentemente utilizzato nell’ estate
«ome " lettiera ‘per il bestlame. Rarizsimi erano coloro che' '

saltanto la conoscevane per.i suoi effetti venefict. :
'PARTI UTILIZZABILI : radici e foglie. ' HREE
- TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA: radicl
autumno ~ foglie prima e durante I3 fioritura, * il
-~ RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE - Le

»

i

. RADICI. vanno estirpate dalle piante che abbiano almeno fre
anni ¢ a terreno asciotto. Si lavano bene, si scartano le parti
«he gono deterlorate, si tagleranno i gambi ben rasent] ¢ sof

fa'jranno-asciqgare al.sole. Quelle grosse si spaccano “divi~
dendole in piis payti oppure’ si tagliano a fetie a secondo

delia riwlesta,-mentl'e-quelle piccole si ridurranno a pezzetti, .

L’ egsiccazione dovra farsi in ambi

I essiccazione potra farsi con essicatolo.
i "La conservaziong delle radici essiccate si fard in casge:
.In.sacchi ponendoli-ln tuogo asclutto e riparato, = -
= v FOQLIE ~~ La raccolta dovra farsi con molta diligenza
- piit riprese, inlziandola prima che i fiori apicali ‘siano
bocclati,” avendo -nel contempo- cura di “scegliere sempre-
- quelle foglie meglio svituppate che trovans! alla base del
fusto e lungo:le branche- principali, scariando: quelle glali
. & pertorate Ve Y S

N \ [
iLe foglig: cos'lj_"sceiwsi'-inﬂler_annp,.sud ‘un sottile gpago-.
ttraverso: la‘nervatura mediana ¢ dalia’ parte.superiore dg
r pleciolo’ formandone dei lupghi festoni ché’sl appendons; (
o mano. che
‘gera, prima’c

‘necessario evitare
; i arrotoiino o

t4 1 narcolica, oftalmica;  ( ossia - per- dilatare .13
la)antisecretiva, antispasmodica, antlne\_r?'algica e calmante,
-+ i-Le sigatette fatte colle foglie secche di belladonna sono
Indicate ‘per chi soffre diasma, - - s ’ IR
#4, " AVVERTENZE '~ Essendo questa’ piantd velenosa, noti
sl deve assolutamente famne uso interno se-non:dietro_ordin
zione del medico. Nel caso di’ avvelenamento,’ per aver ‘fane.
giato le _pacche',-’..é-'-ngoessario.somminlstrare al paziente’ un:
vomitive seguito da un buon ‘purgante, consigliando hel ton-
tempo'i bagst-freddi-al corpo e I’ applicazione di senapismi,
COLTIVAZIONE — La localiti destinata per la coltiva-
ione di questa preziosa pianta deveessere poss’ibi-lmente‘esposta‘_
JMord-est, non. soleggiata ¢ comunque: mal’a, mezzogiotno,




“Vuole un terreno profondo, fresco, calchreo ¢ ben scassato.
" 11 .debblo, & per la belladonna, la migliore concimazione, -

“§i semina come i pomtdoro in ajuole ben esposie ‘ed '
‘abbondantemente concimate nefla primavera. Si irapianta in e

uglio. o in agosto in file a 70 centimetri, mten?allate am 0.90.
- Le " piantine - do\rranno_ r:sultare a piedl ai; pollu, ossia a
triangola.. "
; Meglio sarebbe adoperare subiifo le pianilne per averemna
produzione pii sollecita, oppure si consiglia la propagazio-
g per mezzo detla auddivisione dei.cespi nell’autunno om
primavera, con le cosi deite falee radicate. - :
“Le. piantine collocate a- dimota sl dovranno aunaihare
subito all’ atto del {rapianto-e npetere 1’ operazmne per ga-
. yanfirne I’ attecchimento. ' Ll =
' Tale coltivazione pud durare” diversi amﬂ ma é preie-

‘ribile rinnovaria di quande in quando e cid ogni 10 0 12 auni

fruendo in tal caso del raccolto totale dele radici,

¢ Nom volendo fare una vera e propria- coltivazione di
Qnesta solanacea, si potra vantagg:osamente estenderla me-
diante disseminazione ‘delle bacche m autunuo, nella zona
ove gid cresce spontanea _

_"Dato il'pericolo che pud presentare la helladonna, perché
VBIEI‘IGSB., ‘¢ bene che le coltivazioni falte in mezzo al campi

vengang prudentemente cintate con filo spinato ed lndlca.te da-_.

visihili tabelle con la scritta . piam‘e velmose-

"CAMOMILLA

{M_atricana chamomilla, L.).

- «Fam. Campositex o
dza!era‘afe Camom:‘ﬂa s

_ 'Cimbra Kamama‘llen

CARA'I"I‘ERISTICHE DELLA PIANTA - Alt:plan '
abbonda poce di camomille in ‘genere allo stato spontaneo
]n;a lo. sviluppe - degll esémplari esistent], specialmente quel:

coltivati, stanno g dimostrare come tale pianta. vi . tr l
favorevoli condizionl ambientali, ° . o

La matricaria cresce nells adlace "
nze. degli abitatl lun 0o
i-cigli-delle strade, degli orti, nel-: nort!ll,' ne1 te reni int:olgtt
h;.- In esposizione soleggiata, i v - ]
i distingue facilmente dalle aitre 5

pecle coltlvate e da

guﬁlla Jetida spontanea, per i suoi gentili @ prccoh capoluu
a“ odore gradevole. aromatico e di sapare amarognole contor- -
natf in I;ianco che man mang s’moltrano nella floritura ematy- -
. . . . 1

'-'n‘

anche. le: sommita fiorite. - - T : B -
TEMPO' BALSAMICO PER Lz LA RACCO

LTA —_ f :

dal luglio al settembre ; le sommifdﬂante ﬂne giugnc aftftgo-

luglio‘ appena’ muz!ata la iiontura. L




RACCOLTA 'E PREPARAZIONE COMMERCIALE — [

* IFIORI &i raccoglieranno senza gambo, ben sviluppat! man mano
-.che sl aprono, nelle ore di sole, percid asciuttl, facendoli essic-

care leggermente strafificati su teli bianchi in locale ombreg-.
giato, ventllato ed asciutto ricoprendell com un velo per .
-impedirne il contatto colle mosche. Appena essiccall sl cone -

“.gerveranno in sacchetti appesi in locale asciutto: Le sommitd
-fotite 81 raccoglieranno coi fiori non del tutio sbocciati, le-

gandole in piccoll mazzetti che 8§ essiccheranno appest all’ om-
_bra col noto_ slstema, e sl conserveranno in cassette foderate :

di carta.

diante la distillazione del capolini ( fiori ), viene largamente

usata, ‘oltreché in 'mediciua, anché ‘in liquoreria €. per im-

“-piondire i capelli,

" PROPRIETA: tonica, stimolante, . Iebbriiuga,' antine-
- wralgica, v vermifuga, sudorifera, antispasmodica, digestiva, em-
menagogs, anhsterica e contro I malesseri in genere: dello

stomaco.

~semina in primavera a szpaglio oppure a nghe, U lerreno
ben lavorato, spianato e concimato. "
- Poche settimane basteranno perché la pianta possa na-

scere e fiorire, per cui avrd bisogno solamente’ di quaiche -

serbatura per mantenere 1l terreno mondo dalle erbacce.

‘Qualora le piantine risultassero iltte, sara necessano dira-

.darle con molto discernimento.

+ . 1.buoni alpigiani dell’ Altipiano non conoscevano questa'
-preziosa camomifla, la quale veniva confusa con quella fetida.
".che non ha nessun valore nledicinale; oppure si recavano | - .-
«dalla farmacia per farne . acquisto, lasclando sciupare incon-

_sapevolimente quella che cresceva sulla porta di casa foro.

IMPIEGO : in medicina. L’essenza che si uttiene me-‘

COLTIVAZIONE — La coltivazione & sempliciss:ma si -

CA_R\}’l O CUMINO DFI PRATL’

" { Carum_ carvi, L.
- «Fam, O’mbrelhfere»

Diaiettale Cumq :

Cresce ahboudantemente allo sialo selvatic: 'jn locahté.

.-soleg_giate e ‘tu- terreno profondo’ e leggero. -

5.8 trova el pascoli, sull’ orlo e persino dentm le buche
{ elle ‘granate, sulle ‘scarpate; sui cigli.delle trincee, negli orti
‘margini delle_strade costituendovi. un mmpalica bordura
emi maturano nell’ estate. ~
ARTI UTILIZZABILI:. | semi -




" TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA; 'luglio.r

Lagosto. - - - R
) RACCOLTA ' E’ PREPARAZIONE COMMERCIALE: Le
_‘ombrelle vanno raccoite col gambo.ed in.pllt riprese -sce-.
gliendo sempre quelle che man.mano maturano.
" Tale importantissima operazlone gi deve compiere prima_
del levar del sole pet eviiare la facile sgranatura dei plccoli

‘e preziosi semi, ¢id che faciimente accadrebbe nelle ore calde. -

efla glornata,

77 Le ombrelle, che si avra avuto cura di raccogliere entro
“grandi cesti fodesati di stoffa o di carta, sl distenderanno su
ell al sole perche essiccandosi ‘completine la maturazione. ",

" Dopodiché si batteranno con bastone per liberatne 1 semi 1

:quali si dovranno poi pulire bene da ogni impuﬂta.'&}i lascle-
ranné ancota qualche ora al sole e dopo sl insaccheranno. ..

gu__nsefvaudoll in logale asciutto in attesa di essere venduti.:

S IMPIBGO : - in - medicina, liquoreria, profumeria e con-.- :

" fetterin. Le fogile tenere in primavera vengond, usafe in.cu-
cina ‘per aromatizzare il brodo e le minestre. R

' PROPRIEI‘A: carminativa, stimolaate, digesti\'.ra,- eme- :
menagoga e vermifuga, Queste sue qualith mgdi_cina‘l__i erano gid - -

.conosciute fino da’tempi immemorabili. -

- COLTIVAZIONE. — Ii terreno destinato per 13 coltiva-

zione di questa rustica pianta, dev’ essere ben lavorato, conci-

‘matd, in esposizione soleggiata, dl natura calcareo, sciolto-':-'
¢ profonde, Mal siano scedi terrenl argillosl, compatti -ed

umidi perché vi Janguisce e pol muore. "

" La semina si fa in primayera direttamente a dimora

~entro solchetti poco profondi distant fra di fora 25 cm.

S 'Quando. le piantine avranno raggiunto  altezza di pochi -
centimetri si sarchieranno € nel frattempo si rincalzeranno B

.leggermente -spianandovi 1 sofchi, ‘Allorché esse daranio I’ af-

-fidamento di robustezza, sl procederd con diligenza al neces-

" Aarig, dirado _i:_r modo che le plantine restino spagiate ad una,

ge

e ri.: Con qne'l'l tfolte; - si-frimplazz_eranno‘.
i ossla le piante mancanti..

Si ‘pud -anche fare’'la semina in ‘apposite '.ﬂiuolé,'ben in-

v

grassate con raschiatura di stalla ed in luogo seleggiato, entro:
eseguime_ il frapianto.

ja prima quindicina di luglio. per.poi-
:nella primavera successiva. - Lt
. "In questo caso, trattandosi di piante scelie sard oppors
;tuno atienersi ad una maggiore distanza' tra'ﬂ?:\ e fila I;P::;-
“conda dello sviluppo delle plante stesse e ‘della fertilith del .
; 00, . comunque, non mai superiore ‘al 35 centimetri. B
Hils Questa pianta merita di essere razionalmente coitivata;
‘e per ottenere da essa il maggior tornaconto, & assolutamente;
-necessario seguire le orme della natura e cio¥ di scegliere*.:i
;sempre -Guel’ terreni e quelle - esposizioni ove ¥ ‘nasce allo
stato spontaneo ad ogni mode, non mai-ad an’ altitudine supe-

rlore-ai-1300 metri. - Ve

o




'COLCHICO
(Colchicum Autumnale, L )
"« Fam, Gigilacee »

Dwtettale Sabar!eni Nico!d Agl’uti eFreddoHue.

Namz lécrd!

o O mbm Ostemptnmb!en, Menne s!erne e Kua. .

CARA'[TERIST]CHE DELLA PIANTA Chi non rlcurda o

© il colchico? B chi nen ha presenig i suol graziosi e delicati
. floréllini dalla loro corolla rosa-violaceo ed anche lilla, senza

. foglie, che fanno 1a loro breve comparsa dopo le prime acque
" auiunnali tappezzando addirittura § prati ed 1 pascoli pro-
“prio nell* epoca quando tutta 1. altra flora & finita? ‘

' L’ alpigiano in genere conosce molto ‘hene gquesti flori
percht ‘sa che essi chiudano il ciclo vegetativo e quindi la

. !" buona stagione, per dnnunziare T approssimarsi’ dell’inverno,
" per cui il loro giusto nome di freddoline.

In ptimavera il colchico rientra in vegetazwne, e, dal
- glugno al luglio, matura i semi che sono rotondi, piccoli, co-
lor bruno e contenuti entro caspule a tre loggie, che al primo

/ contatto sl aprono facendo saltare 1 semi stessl.~ -

Questa pianta velenosa, erbacea, bulbosa.e perenne, vive K o

_nella zona tra {700 e i 1400 metri circa' di altitudine.

' PARTI UTILIZZABILE : i bulbi ossia quelle specie di
. cipolle che in dialetio vengono chiamate «toris e 1 semi.
. TEMPD BALSAMICC FPER LA RACCOLTA : buibi:
- ptima della fioritura, ossia dalla seconda meta dl luglio alla -
_ prima quindlcina di agosto, qunndu la pianta é In rlposo.

=55 B

: RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE =

. BULBI 1a raccolta va fatta. prima che il' mozzicone detio

; stelo’ sia- totalmente. scomparso - perchd altrimenti’ fluscirebbe.

difficile rintracciarne la radice.‘ché: normalmiente i’ t;ova '
10.¢ persino a 15/ centimetri db- profondita

Di_.lrante r escavazione del: bulhi bisogna atare attent: di

cotica._

; Sl taglieranno poi-d fette traVersali iacendole esslccare
stratificate - leggermente su. ‘graticel In locale ombreggiato g
ventilato, avendo fnoltre cura di rivoliarle reqnen ment
tare il ‘facile -ammuffimento.. W
%% La droga perfettamente essiccata, sl consenra in sacchl di-
{a:sospesi da- ierra ed ln Juopo riparato ‘'ed aseiuttor”:
SEMI: le’ ‘taspule vaano - raccolte in sacchetti di tela,
di ‘buon mattino quando sonc ancora mgladose perché non si
digperdano i seuu contenutivi, -8 esporranno - al sole: perché
asciughino’e. compleﬂno I’ essiccamento, € qumdi la matuira- -
zione, “eppoi si : rimetteranno ‘entro sacchi e sl batlerasno
s per liberarne i seml i quall, dopo averli ben’ pulit], si‘disten
1 dl un panno inilocale ben' riparato”dall® umidita..
dalla Juce - ‘e ‘ventilato,  perché: si stagionino . lentamente.
vendo sinche qui' ¥ avvertenza'di rivoltarli ogni‘ anto " onde.




~

. pROPRIETA anttgotmﬂas a““"e“m“““' ' d""“"‘“’“ e
’ dimtﬁiremﬁwza Essendo il colchico una plaﬂ*a vetenosa,

terno s¢ non- dietro
: omanda di non farne mai uso Im

'::io;:;:gcﬂo del dottore e cosi pure non si dovrebbe mai imple-
'-ga:e ragazzi nella sua raccolta, -

s .
'A scanse di ogni pericolo, & necessafio che 1 s_acchs o

contenentl tale materiale vengane mess] in disparte,

COLTIVAZIONE — E sconsigliabile, sia da pun:’c:l “:1; >
“yvista ervoristico quanto da quello agrario in gelrerifﬂcente'
: -.-di tutio, perché la produzione spontanea &-pli ¢ :és essendo .

per coprire il nostro fabbisogno, eppoi anche perc iy .
“-jl eolchico una pianta infesiante, si fard opera buon o, -
-‘parla dai praii In quanio danneggla con le sie R

Jouon, ioraggiO-

*CRESPINO

= Fam, Berberidacee » R
Dfa!e_ﬂ@le Ura spinella, qum!erta. Comofo'

. Vingraspin - " '
Cl_mbro Perlen,_szqgar Dingar e Gr deil i,

CARA'I‘TERISTICHE DELLA PIANTA Questo bellr‘ ar
buste cespoglioso’ e spinoso. dai ‘suol fiori gialli {che sboce
¢iano’ dal- giugno ai primi di luglic} e con | piceoli frutti rossi,
allungati e disposti & grappoletti pendenti -alle: estremitd dei
ami: che *maturano nell’ agosto all’incirca - rimarendo  sifi

utunno sulla pianta senza foglie, custltuiscp' .
énto pib grazioso dei rocclosi pascoli dell’ Altipiane,
: Cresce vigoroso, raggiungendo anche I’ altezza di m. I, 50

> nelle caratteristiche fenditure delle impen'ie scogllere ove
combattente d' Italia sostd brevemente, ‘fra “uno: sbalz_o- &
Itro_ durante la v1ttoriosa e travolgente riconquista.”

PARTI UTILIZZABILI:
persino 1 tenerl rami.

Jti { baccﬁe) agosto gettembre —- g‘eﬁf prlmawra. .
'RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE — Le:;

RADIC_I scelte 'da, plante vigorose ¢ di almeno sei o seite anni




si puliscono bene dalla terra mediante accurato lavaggio,. ind¥’

. "'si sbueciano subite utilizzando generaimente la sola corteccia-
"~ facendola essiccare su gratnccx in luogo o:nbreggtato, ventﬂato» B

ed aacmtto.
; Le  FOGLIE si raccogllerauno brucandole - con- le mauia

:-'."proteﬂe da robusti guanil avendo cura di scartare quelle gislle L

ed imperfette selezionandole bene da ognl impurita,
. 8i essicchéranno pure all ombra in locale ventilato ed.
-agclutto e distese su teli.

. Le BACCHE ossia 1 frutti, si raccelgono quando sono:

‘maturl ponendoli in cesti foderati di carta impermeablle che;

si portano appesi al braccio,

Si possono vendere anche freschi per la preparazione-

.. di’ gelatine, copserve e sciroppi tinfrascanti.

‘Volendole invece essiccare, &i distenderanno su telablanca - L

pulita e coperte con velo'o zanzariera facendole leggermente-
appassireé ai sole, indi si titireranno a1’ ombra in locale adatto-
: avendol avvertenza di rivoltarle frequentemente con deficatezza.
' La corteccia st conserva in sacchi di tela bianca e so-

-spesi le fogl:e entro cassette.e le bacche in reciplentl di latta.

oppure entro cassettine foderate di carta velina. il locale, ove-

-8i deporra la droga imballata, oltreche essere assolutamente "

-asciutto, .nan dovra essere dal tapl.

*. IMPIEGO: in medicina. 1 giovani germogli in alcung-
* parti, vengono cucinati e mangiati come gli spinacci, La cot— -

teccia viene- tafvolfa impiegata per tingere le petli od altre

.- in giallo e cosl pure viene usata per colorare le uova sode. Colle- -
bacche se ne pud fare una specie di sidre piacevollssimo da

cui il nome della pianta di vin graspin.
- PROPRIETA : asiringente, tonica, stimolante, anhelmin—

‘tica, contro ‘le febbri malariche ed mtermitienti e la diss .

" senteria.

. zione spoutanea & per il ‘momento sufﬂciente’ a sopperlre—l
© alle richieste del commexc:o. A cdt

COLTIVAZIONE —~ Non é convenienie perchi la produr'

“DIGITALE"
._( Digitalis purpurea, L.)
1« Fam. Scrofularidcee »
g _,thqleﬂale.--l/egt_tale;e Ciucei ;

Cimbro scmoscmro

: CARA’I‘TBR[STICHE DELLA P]ANTA —La digltale purs-
urea (da nou confondersi con quella Iutea ‘o araldica) &
una preziosissima 'ptanta erbacea biennale che fiorisce sdlas.
nte ai secondo anno, dalla fine di giugno ai primi di agosto.”
'E formata su di un unico fusto diritto ‘alto‘da 50 cent’
kad un metro. Esso é contornato alia base da abbondanti foglie
}._arghe. specle s'& coHivata, che vanno rlmp!cciolendos: man’
-mane che si avvicinano all’ estremitd.
Questa pianta, che con giusto motivo si pud’ ritenere la.
pill ‘beila di tutta la flora aromatico—medicmale'spontanea, 8.
-scarsamente e raramente diffusa sull’, Altipiano.
‘Pochi eaemplarl ancora esisienti, forse anch’ essl desti- -’
scomparire ‘in un prossimo. domani_perché verranno .-
ndubblamente sottratti da:mani: .Incascientl, si " trovano sulle
nve ombregg:ate di Yal @' Assa, ira, 1a boscaglia fitta nel ro-

;lidi boschi, ,accantc aile siepi nella zona pianeggiarlte dell’-Al
plan ‘. i




.+ E una pianta facilmente riconoscibile pei suol fiori ele—" : : .
ganti, dal color rosso vivo o porporino e screziati in bianco: : -7 _ ntal modc;sjotﬂen
nell’interno, che shocciane successivamente dal luglio al’agosto., - gl ‘Durante I easlmameeftgr‘zszgszézfnge: Et:;l essiccazione.
: Questi graziosi florellini, disposti aiternativamente lungo- . ~cura le foglie stratificate per evitare il loro d o8 & denolta
oy estremith del fusto, sono foggiati a guisa di tantl campanelli -~ : ; zabiie accartocciamento ed annerimento, annpso 8 deprez- -
- rivoiti all’ ingilt come per voler rivessare tutto il loro abbon-- - - . ViHBE k 7 Le foglie, cosi essiccate, si dovram;m sub't o
dante‘nettare e la loro pgrazia su quelle terre consacrate dal-- - R Jal enito. bolti pulite od in altr reciplenti di | no mratiﬂcue :
.7 eroismo del. combattenti e benedette dal sangue del gloriosi N 4 «carta che, dopo averli ermeticamente chiusi, :i-g: O iroerati di
'Gad“tl- o el SRR {ocale -perfettamente: asciutto - ove - si avri . curepgli'faﬂﬂn "
~Oh fiotl' gentili, che ben siete da noi intesi nella vostra . -~ . -gere il' pavimento con polvem di calce er. l’al apats.
“muta ma grande espressione, . quanta mishclta 1niondete uegh . ell' eventuale umidita, _ pe _“?°Fb__‘m_°"f°
. animi ben natil! e T e s '
- PARTI UTILIZZABILI : le foglie. - - o S
" TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTAL Ie foglie~ - - possibile essendo di cattiva conservaszl:l erciarla piil presto.
della base vanno raccoite dal glugno al luglio, prima delia - =~ & IMPIEGO : In medrcina. Pt
- fioritura, quando la pianta é nel sue pit completo sviluppo,
: mentre la raccolta di quelle che trovansi lungol fusto e che
.- sonc le piit preglate, i protrarra per tutto 4 periudo della-
floritura.. - ' . B . il
" RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE: fa.: i " per Ia stessa ragione, nﬁﬂ"m";’oif: rlﬁz:,) oe flalta.,
raccolta va fatta ‘esclusivamente -delle piante che abbiano due . aso:della digitale se non dietro preserizio Cl:in modo fare
anni, e clog da quelle ben sviluppate che si preparano alla. ' ! : ne medica, -
. fioritura. Mai dovrd essere esegunita st piante del primu anno; .
".+&i inizla- dalla base, scegliendo con [a necessaria atten—
zione solamente quelle fogile sane,.verdi ¢ ben conformate.. ' ;
che vanno man mano sviluppandosi. Scartare assolutament’e *d mﬁst;ena ofgartica. .
quelle gtalle, secche e comunque. guaste o deformate. - . . - ol semina in aprile entro
‘Le foglie private dei loro piccinoli si faranno prontamente " -primi_di maggio in aluole be:a?s:o:::s:tt&l::,’i:ppwe verso
ed accuratamente essiccare all* ombra in ambiente pulito, ripa- arate coo buon terriccio. Essendo i semi p:ccol?sr:;::esipdrs- '
. .

rato & ventilato, distendendote in sottile strato sopra teli ap-- o ricoprire con leggero strato di
o La‘semina si potra. f sabbia unitz al terriceio,

K poggiati su graticci, tavolati oppure sul pavimento. _ fare ancora in ma
" Meglio sarebbe -infllare le fogHe pitt belle In un sottiie- - f di.mora in solchetti paralleli trdceiati a mggé:u::imre:t:':e“te
spago, passato per la nervatura mediana, facendole essiccare I | 5 ::1:1 e:::itm slu terreno opportunagente concimato e be: aﬁm:roo

' solchett ;

festtmi appesi sottc_: tettgiao in altro spazwsoevelntllgu.)n lfncale.i - di 15 chetti si pongeno. tre ¢ quattro semi alla dlstanza

. sj ricnpron superficialmeute. "
B 61 AL :

s




Allorché Te piantine avranno sviluppato le prime quattro

“. “foglie, si sarchieranno e nel contempo ‘sl procedera al dirado
"+ Jaseiandovene una sola per ogni posto, mentre con le altre 8l
.compjeteranng 1 wuotl. Anche le plantine] del semenzaio si

“., bustimento di quelle "tolte, si ripicchetteranno, ossia sl trapian-

L.

.resto anche per molti ortaggi. - ;
'I,reno ben lavorato concimato abbondantemente con buon le-
+ sulle file distanziate tra loro a 70 centimetd.
,lécheranno per assicurarne V' attecchimento.

le necessarie sarchiature e scerbature al lerreno onde teueriu
sempre mondo dalle erbacce. '

‘direttamente sul poste ove nasce allo stato-naturale o meglid
bido terreno. .

- -destinata purtroppo 3 scomparire dall' Altipiano, sl potra otte-
- nere, dalle piante- eresciute nel suo ambiente naiurale, una

" droga che sard molto mighore di quella r:ca?ata dalle piante -

_irazionalmente coltivate.
: Sull’ Altiplano crescono- ancora allo stato spontaneo altre
" «due specie di digitale, come 1a Lufeq e la Ambigua a hon
. gialll, ma sono meno richieste. '
"~ La digitale purpurea sebbene non conoscluta, viene col-

o — 83—

..dovranna diradare se risultassero fitte. Per favorirne il rim- "~ N

" teranno in solchettl fitti in apposita aiuola, perché si fortifi-
.chino mediante I’ emissione di ‘Ruove radu:l come] sl fa del

Verse la meti o alla fine al massimo,. di giugne sul ter-
- tame, si collocheranno e piantine a 20 cent. I una dall’ altra
Si avrd pol cura di annaffiare subito viarvla che sicol-

Si ripeterd all’ occorrenza I' anaffiatura e si praticheranno

Sarebbe opera buona fare la semina di questa pianta.
.ancora trapientarla entro comode buchette aperte nel ger-'

Cosi iacendo, olirechd diffondere questa bella d:gitale, :

_ ﬁivata nei g:ardlm dl Asiago quale planta dn grande ornamenttb B '

. (Helleborus niger. L. )
, « Fam. Ranuncolacee »
o Dia!eﬂafe Rosee. Bumneve
omf locali; -
S C:mbro‘ Righel - Wurga
: CARA’I'TERIbTICHE DELLA PIANTA ~ L' elleboro néro .
ina planta ornamentaie, . perenne ‘ed erbacea, con foglie-

. orlacde d'.un verde cupo, raccolte tutte sulta base radicale

P suoi, flori simpatici ‘e beili dal’ color -bianco-rosa ‘par-

_tenti pure dalla_base radicale, sbocciano ; nell‘ mverno shuw\"
.:: do anche fra la neve. "

"Esso ‘cresce vigoroso allo’ stato spontaned nei terrenn
iétrosi, incolti, al ridosso delle roceie, sulte scarpate e sui
cigil ‘delle ‘trincee e dei. ‘camminamentl, in -esposizione semi -

omhreggiata estendend031 imo ali' altitudine massima di 1200 s

" PARTI UTILIZZABILI. radict (rlzoma) R
TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA autlmno -
"RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE: La.

.,radloe va-tolta dal terreno con molta -attenzione perché o8-

endo fortemente barbicata spesso tra il- ‘terrem:n e’ la viva
occia, si corre it rischio di guastarla, -0 o
Si adoperi-il piccone per I' estrazmne, indi si laveré ac-
curatamente e  sj tag]ieranno ben rasente tutti ‘i-gambi:delle-.
‘foglie e le radici secondarie facendole asciuparé momenta-
eamente al gole per. poi essiccaria stratificata, BU telai o gra=’




v 1icc1 in locale appusitamente riscaldato, avendo cura di
e rivoitarla frequentemente ‘perche non ammuffisca. ¢ - S
- Appena essiccata sl consetverd ben imbaliata entro casse
A od in altri recipienti, oppure in sacchi appesi in locale asciutto. . . -
. IMPIEGO: in medicina, ma specialmente in veterinaria.
_ PROPRIETA": drastica, vescicatoria, .cardiotonica, el- -
~ mintica. L’ uso medicinale dell’ Elleboro immemorabile e rl-- - i i : R P
_sale ai tempi antichissimi prima della venuta di Cristo. =~~~ o ] _
"*-"  AVVERTENZA — Essendo velenose tutte le parti di * 1 Rl R Poll;ﬂ'&ii ﬂf:ﬁf I:llg L.II)
" questa pianta, sl raccomanda di non farne assolutamentefuse. .- ' ; . « Fam, Polipodlacee RTINS
; COLTIVAZIONE — Non & consigliabile colfivarla se non. ' :
a scope ornamentale inquantoché 1a produzlone Iocale ] plix
che sufficente ai fabbisogno.
.7 -Sull’ Attipiano crescono ancora le seguenti specie che '
hanno perd meno pregio : Elieboro Verde { Helieboriis viridls,
+L7), I Elleboro fetido ( Helleborug foetidus, L.) ed un aliro:
. falso Blleboro detto blanco (Veratrum album’) - in Cimbro -
% . conosciuto sotto il nome di Emmarn - che posseggono allin~ - .
circa le stesse proprietd del neru.. B




‘PARTI UTILIZZABILI + radice (rizoma) :
TEMPO BALSAMICO: autunno - inverno. Ao e
" RACCOLTA ‘B¥PREPARAZIONE COMMERCIALE: si. —
radicano i rizomi con molta attenzione per non guastarli, -
- geeglendoll da piante vigorose e fortemente sviluppate, indi .

si puliscono bene dalia terra e, dopo averll privatl dei gambi . - B

delle foglie & delle radici secondarie, 8i spaccano longitudi--
nalmente quelli molto grossi, essiccandoli o negli stessi es-
siccatol a calore regolare, oppure su graticei in amblentl f- "
scaldati artificialmente, Se. la stagione corresse buona,sl po- .
averll espostl per due giorni al sole perché avvizziscano. Du- .
rante I’ essiccazione si abbiz cura di rivoltarli ripetutamente. .. -
""Si tenga presente che i buoni ! rizomi - debbono : essere 5
el loro Interno di un bel verde e non maj oscurh. Il racco- o
glitore tenga ancora presente che vi sono due tipi di questa
-pianta beri distinti, Una a fogliame neno slanciato, pili chiaso e
meno denso_che non ha rizoma, [* altra invece ha le toglie:
pilt oscure, piit robuste . frastagliate ed & rlzoma_ta,.;quln\di Ll
\gﬂ“zzabile- . . ‘:\ R Sy .. ; ..‘.I! _.‘, . P 3 ._,.. ) A :
v IMPIEGO + in médicina. Le foglie robuste vengono tal- .
Ita richieste. dall’ industria decorativa del sempreverdi. .~ ~
. PROPRIETA : vermifuga (speclalmenie coniro-la tenla: .
vérme solitatio ), febbrifuga, tonica ed aperitiva. - - ..
S Tall sue qualith, specialmente tenifughe, erano: gii note
sino ddt templ antichissimi. e e
" AUVERTENZA — Sebbene non sia planta velenosa, s’
senza ayer prima interpel-

L

ato: il medico. L -- . - _ .
COLTIVAZIONE — Normalmente non viene praticata a

scopo industriale, ma bensi per ornamento nei parchi e mei

tranno esslecare’ in locale ventilato ed ombreggiato dopo’- =

ELCE QUERCINA O DOLCE
Polypodium vulgare, L.).

: -« Fam. -Polipodiacee »

Dialettale : Dalcam

Gimbra : Rigaburse e Bilzzlen
CARATTERISTICHE DELLA PIANTA — E una piaiita a

f\fo'glié“- ornamentali sullo stesso tipo, ma molto piit corte e-plit
: piceole, della felce maschio, .che -partono tutte diretiamente

dal rizoma,; il quale & di colore bruno e di sapore doleiastro.
“Bssa cresce spontanea nei luoghi ombreggiati ¢ freschi,

fra ‘il muschio dei vecchi huri ¢ sui grossi ed annosi ceppi
i fagglo, fra le ceppale del noceioli mutilati dalla mitraglia
all’ ombra dei loro rami contorti e riversi su s2 stegsi; Bello

& 1] .vedere alcuni ceppl di faggio divelti dal”cannon

stiti, completamente da questa elegante plantina; i
~'E. ¢itl non ricorda da bambino a .sua:.‘i'ioercata e dol;
fastra fadice? - loooo et
" E.quante volte il dolce succo di questa feice suppli Fa:
scarsa acqua per conforfare la bocca arsa del -combattente
vittorioso nel giornl canicolarl mentre avanzava sul
tuoso terreno® -l

 PARTI UTILIZZABILL: rizoma. S
. MPO’BALSAMICO PER LA RACCOLT
uglic. S R e L,
* RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE ~ Sra-
licato il rlzoma con destrezza, si libera dalle foglie e dalle -




A

i radlchette, indi sl ‘lava bene facendolo essiccare all’ ombra

sopta stuoie in locale riparato,

- conservi poi la droga in sacchi puliti. : pie- _

IMPIEGO : medicina. l.a sua foglia v:ex:le anche im
“wata nell’ industria decorativa dei sempreverdl.

gati_l. PROPRIETA : contro I'itterizia e 1a stitichezza.

" COLTIVAZIONE — E difficile, eppol non & conven;:emt;e
perché la produzione spontanea nazionale & ph‘.l_‘l:l.;e su_t_i_l _en f

et soleEfifB al fabbisognof SEEE A

ventilato ed asciutlo.\ S

GENZIANA

- Gentlana lutea, L. )

'i « Fam, -Genzianacee »

" Dialettale : Anziana_ o

Cimbro s, Genzidd ;
CARATTERISTICHE DELLA PIANTA la. genzian&

‘futea_& una pianta perenne ed erbacea che raggiunge 1 al

da centimetri 80 ad un metro'e pit.;
suoi fiori- sono stellati, gialli, con puntegglalure oscure,
senza‘gambo e disposti in palchi simmetrici all’ ascelfa-delle-

foglie che. trovansi attorno'e lungo 1a parfe superiore del
busto e diritto fusto. Essi. sbocciano. dal luglio. all" agosto.

Le foglie delia base sono lanciolate, lunghe €’ larghe

.con nervature -ben marcate, mentre guelie che trovansi lungo
“fusto"sono piccole, cuoriformi ed avvoigentl i fiorl:
' Questa genz{ana & la piﬁ bella e la pli: svlluppata di
tr

ntarieo sull’ Altipiann. o
“vi € scarsamente - diffusa. Nel pﬁssato era:

'togne ‘dl ruta, . T
I portamento di questa planta é veramente omamentale
to ‘che, gl inglesi la chiamano « glerious plant»..
Essa-cresce. sulle alture cfra: i pascoll' nelle rad




hoschi di iaggio. di abele, di DOC010|0 e persino sugll nspri
ﬁanchi de: monﬁ nel poco terreno accnmulato ira roccla -e

2. Vecchi esemplari d| questa pianta quasi dlvelh dallo

,scoppio del proiettili e con le- loro robuste ‘cadicl in ‘parte: " -

" smozzate e-scoperte, stanno ancora saldamente aggrappate - .
- come ‘indomiti e preziosi superstiti = syl brulll e sconvoltl -

“pendii dei seguenti storici monti: Cengio ( difeso eroicamentea .
palmo a palmo dai bravi Gtanatieri che preferivano spiccare il

- gglto della motie'anziché arrendersi al nemico che stava per so-
praftaril), Zebio, Colombara, Zoviello, Verena ¢ Cima Pet-.

" tole, nel versante ‘Nord 'di Cima Campolongo. in Val di
Nos ed in altre locallla ove bnllb del pltl grande eroismo o

I jtalico Fante, S _
£ Mentre queste utiti p:ante, che un giomo gid gostitul'vano- .
1’ ornamento naturale pii bello della zona montani dell” Altl-.

piano, oggl, invece, per effetto della guerra, e e'forse piit an-
cora per I’ opera vandalica compiuta da alcuni 1ncoscienti rac-
coglitori, esse sl fanno sempre piit rare sino al punto da te-:

. merne la.loro compleia distruzione se opportuni’ provvedi-

‘mestl ‘mon vefranne ‘sollecitamente presi per disciplinarne 1x

raccoita ed Incoraggiarne 1a pmpagazmne mediante 1a_semi=
_na_ diretta sul posto. . .
e, PARTE UTILIZZABILL radici '
" TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA in glugn
rima della fiotitura. =
RACCOLTA E PREPARAZ!ONB COMMERC{ALE. - 8
dovranno sradicare con moita attenzione soltanto: quelie piante
" che abbiano almeno da quattro a cmque annl, ayendo I ave
‘vyeitenza di sceg]lere sempre quelle piﬁ vecchie £ gljra.darle
_ove sono pits fitte.. -~ v T R MR
. Le radici, che 8i avra avuto cura d| non’ guastarle, si Il—f
! pererannio. dal fusto, si laveranno bene e poi, tagiiate a pezzi -
_da dieci;a quindicl centtmetrl oppure m mtelle 0 spaccate _

s

IMPIEGO in. medicina, in vetennarla ed in’ liquorena.
: ROPR!ETA febbrifuga, tonica, stimolante'e vermifuga,
7 La radice della genziana & if re degli amari; quindi viene :.
molto impiggata nella confezione degli aperitivi e digestivi, |
potendo essa sostituire fa china e-percib adalla a combattére
: € le: febbri. mtermlttenh = :

iLe '-foghe secche vengono talvolta h‘lmate dagli alpiglani
sostltuzione ‘del tabaccy, ‘tanto. che in alcurle glire regloni :

tsulk postu ‘e precisamente su’ quegli stessl monﬁ ove gid
‘questa, _pianta- si. trova. allo_stato naturale e specla.lmente nelle
‘localith sconvolte dalla guerra. Si pratica ponerido due'o tre
‘semi in buchette scavate sul terréno gerbido a cinguanta cenﬂ-
metri dl dl tanza l’ una dall’ altra in modo che’ risultino a zampa-,

-.Cosi iacendo, si verra ad arricchire I suolo dell’ Altl—-
‘plano della sua antica e preziosa flora che’gia/ un giorng. -
! 'veshva di un manto lussuregglante tutle quelle alture ove

ulla fe__rﬂl_e terra dell’ Altlpiano, oltre la Ganzlana Lutea, '
escono le seguenti altre Specie richieste dal commercio
v.r-’OENZIANELLA { Gentiana acaniis, L. ) — Planta vivage
;da 5410 cent. con splendidi fiortazzurrl, senza gamho .




< fopgiati ad imbuto rivolti in alto. La raccolta. del fiorl, ed - -
" anche della pianta intlera, si fa nel giugno. Dl ot
=—=—5ASCLEPIADEA ( Genfiana asclepindea, L. )~ Pianta
‘yivace con fusto alto da 40 a 80 cent., con fiori azzurri che .
sl raccolgono unitamente alta pianta dall’ agosto al settembre.” "
" G." AMARELLA ( Gentianz amarellg, L) — Oraziosa.
planticina alta al massimo 30 cent. con florl azzurrl. La rac-
«colta det fiorl e della intiera pianta si pratica_dall’agosto al
settembre. ' - T e
7 (. CAMPESTRE . ( Gentiana campesiris, L.} — Pjanta '
dab5 a 15 cent portante

annuale con fusticino ramoso alto
‘pianta in

numerosi fiori azzurrd, Se ne raccoghie 1'inticra
settembre. = 7 L LT
"' G. CRUCIATA (Gentlana cruciatd,
alta da 12 a 40 cent. con fiori azzurti. La rac
“pianta si fa dall’ agosto al settembre. S
: Q. PUNTATA. { Gentiana punctata,
vace alia 20 cent. al massimo, portanie
teggiature viola ‘scure. Si raccoglie la pianta intiera In agosto. -
- G. PURPUREA ( Gentlana purpurea, L. ) — Pianta vivace 2
-.alta da 50 a 60 cent. al massimo con-flori porporini. In agosto )
i raccoglie 1a. piagta. Tutte questé piccole e splendide gen-
‘ziane coi loro.meravigliosi fiori azzurr
.che spocciano successivamente in epoc
i maggto ai pr
. -superpi ornamenti del pittoresco Altipiano, :
‘Esse crescono numerose nel pascoli, sui campi di bat-
‘taglia ancora sconvolfi, sull’ orio e dentro le buche’ scavate
.dalle ‘pranate e tappezzano, come manto pietoso, g ex S
" Cimiteri di Guerra, Esse sonp ditfuse dal piano alla sommitd - ./
Vel monti. ' . S T

1.) — 'Pianta vivace -
oita dell intiera -

| L)— Pianficina ¥l
fiori gialii con pun--

he diverse. dai primi

.del luoghl ombrosl e freschi, cresce quasi nascosta fra i b

sco, lungo 1 fossi e le stepi. L
LPARTI UTILIZZABILI: tutta la plants.

v

S =

i, gialli e porporini, * i

imi i ottobre, costituiscono uno dei pitl belil .

o Solamente la Genziana Ascl'epiaii.ea,'.éssend'o -amantz b

RACCOLTA.'E- PRE A-liAi:ON’B- COM ALF
CCOLT/ ,PREPA Oh MERCIALE +
ccolgoa!ltlf_igﬁn'?ralm_ente.'-l_e-.logl_ie,'*llo’ Jaipl LF "
ECQ}I;III Ia’ richiesta del commercio,

YL? essiccazione si fa all’ ombra; in




'GENEPI DELLE ‘ALPI.
(Artemisia -glacialis, L)
. "« Fam. composite» .
.. Diglettate; Sconoscluto s
. Nomi locali:: A
il Cimbro: -r

. .

CARATTERISTICHE DEL

artemisia & una pianta perenne; erbacea con unt cinffo di fo--
- glie afla basé che si adagiano sul poco terreno roceioso ave -
essa vive, ed in-mezzo alle quali si elevano tre o quatiro-
- steli semplici, alii una trentina di centimetrsl circa e portanti.
alla,cima pochi Horelfini (capolini) raceolti a mazzeto,
T Le foglic di questa bella piantina assomigliano a quelles -
dell’ assenzio, ma kanune: un profumo jnolto piis delicato. o

LA PIANTA — 'Questa piccula:-." :

( Artemisia muteliina, V1
i+ « Fam. composite »

Questo ‘genepi, differisce solamente dal precedente per:
i suo portamento plit slanciato. e robusto ¢ per aver ‘lo stelo
-piis lungo ed. i flori .con -calice  biancastr he .co
ome 4 primo. ;LA ST et
[ali fiorellini sono.: raccolti, parte: alla “sommita: deila.
-pianta ¢ parte lungoe 10 ‘stelo -all* ascella delle’ foghe,

5% Fanto I'uno che 1'aliro di-questi genepi, erescono spon-,
‘taneamente sulle vette delle alte montagne .domate solamente:
alf’aquila ¢ dal Fante & Halia.- Lo SR

#Yegetano 'all’incirca dai 2000 mefri in 'st, spingendosi
ino dove I'altra flora viene a_mancate, come pare lo. dica
cche- il foro nome: ghene pilt;, non ve nté pitn S

" Esemmplari belli e vigorosi 8 irovano ‘sul ‘M. Ortigara,

a’ Cima Undici fra i sassi ancora ' insanguinatl della roccia
infranta. dal ‘cannoue, attorno ai ricoveri ed agli sgabuzzinl

cora ‘intatti, sul clghi pletrosi dei profondi camminament

‘della . trincea, da dove 1'eroico Alpinp .si‘ mogse in’cerca 3

ta-glotia, R L e

. B maggiormente- belle. sembrano  allora~ queste plante
:che vivono ove caddero- quel grandi: Brol, - che, pilt della

rte, temevano d' impazzire. Esse crescon 'p_ru_speljosq" fi~

o




treccumdo le loro iogholine fra i brandelli dl gnglu-verde,, .
s fra gl elmettl toracchiati, fra i 1o ottami dei fucili, ‘detle bato— -

nette s’pezzate e di alirl preziosi cimeli sui quali, i genepi,
.piegano’ | loro Horellini come per voler espandere pin da’
vicino tutto il loro balsamico profumo su quelle stesse hn-
.pervie TOCCE. consacrate dal postro sangue.

“ Queste due artemiste, che non erano conosciute sull Al--
-tiplano, sono facitmente individunbm perché sone quelle pian--.

. te che, assieme al Leontopodlum a!pinum, chiudono la zona

: ﬂoreale suile A

A PART 1LIZZAB‘.1LI lulla ia piauta ma, specia.lmen-

' te i fior

. TEMPD BALSAMICO PER LA RACCOLT A agosto,l et~

tembre, quando 12 pianta & 1o fiore.
C

‘no gli stell Loriti con pilt foglie possibill € si passano subi--
to. alla pilt yicina dishllerla. 1-fiori sl raccolgon® con - due 0

Are ceutimetrl - -di gambu prima che siano completamenie a=

perti e si fanno esslccare all ombra col noto. sistema, stra--
hhcandoll su tell pulitl e ricoperti poi coti- velo oppure
anche con tela iuta per evitare specialmente ll contatto del-
Je mosche.
" {MPIEGO: in medicina, masopratutlo ﬂon (capolinl)«
'vengono utllizzatl per 12 confezione dei liquon.
RIETA sudoriiera_ e tonica. 0

MERCIALE: 8l jaglias

i queste prowidenziali
p:ante ‘che fecero
'.dcino"fané ,__.r\rirono dg sostego all’ indomit:) Alpino, si- vde-;
. egh.m Dt:i vegete a penzoloni 'dondolanti sui bruili flanchi’
Aper i imonti maggiormente’ conlrastaﬁ.-"z daila puerra '.
1 PARTL UTIL]ZZABILI frutﬁ { bacche ).

; 'IBM“PO' ‘BALSAMICO PER. LA RACCOLTA dal
_.RA:;: Cgttthe -quando le bacche sono ben mature..
55 RACCOLTA & PREPARAZIONE - COMMERCIALE i fa.
T fatendo cag:::o?eh:ﬂen:o fortemente la pianta con basto--

acche sopra un-telo tenuto sotto
. eglante brucatura colle manl gnermte di robusﬂ gua::fi

dalle




per-evitarne 1 ammuifimento; : - :
MPIEGO : in ‘liquoreria, mediclna, nell’industna delle
ma n_nellate ed anche in cucina per aromatizzarne fe vivaude.

Ad Aslago '1a distilleria dei Fratelli Rossi da -plh anni
impiega detti frutti per la preparazione di un iinismmo liguo-,
e tomco e dlgestivo chiamato I{ranebet. :

‘conosciutisgima sino” dai tempd pii antichi. Tali fritti hanno
noltre. propnetﬁ stimotante, stomatica, antigottosa, antireu-;
‘matica, ‘digestiva, antiasmatica, sudoniera € ccmtru Ie malallie
genere del petto e dei reni. :. SR
COLTIVAZIONE — Questa prezlosa conifera si potrit
onvenlentemente diffondere sulle a!ture denudate dalla guerra

iche il ginepro Italiano per le sue qualith aromatiche che pos— :
:siede, & il plii stimato e riceércato del mondo. -

.'Eppure queésto nostro rinomato prodoito & in continua =
+¢ ‘notevole diminuzione neila quantitd che viene annualmente’ :
-esportata. Cib & dovuio speclalmente alla intale distruzione i
wdelle! piante col fuoco. - - A o

'lntanto 81 educhino le nuove generazioni ad avere per wr
questa umile planta, come del resto per tutte le altre, U pilt -
grande rispelto. 81 facciano qualche volta le fesie degli al--

beri con ! industriale ed ornamentale ginepro che in alcuni




s

‘GIUSQUIAMO |
( Hyosciamus ~niger, L.)
- e Fam. Salanacee i

-Clmbm' conascmto

7 CARATTERISTICHE DELLA. PIANTA 0 giusqulamo é
una pianta velenbsa, erbacea, rustica e generaimente annuale.
. nei climi freddi, sebbene qualche esemplare, in speciall espo- -
sizloni privllegiate, riparate dai gell rlesca vwere anche o
‘due anni. o - o
""" Ha un fusto robusto alto dai 50 agli 80 cenhmetri ra=i:. -

mlﬁcato, verde, peloso, attaccaticcio e di- consistenza quasi ~ ¢
legnosa. Le :foglie .sono profondamente dentate,” velludate, " -
leggermente vischiose .e dwentano gradatamenté senza pics
cluolo ¢ dimmmscono di grandezza mano mano, che si avvi-

cmano all* apice. .
¢ -1-fiori, dal bel giallo palhdo, elegantemente ‘venati dn

porpureo e a fonde violaceo scuro, sono innestati all' ascella
delle foglie apicali, ossia all’ estremita del fusto e dei rami;

‘quasi taccolti in Bpighe ncunre all’ingih Essi sboccia.nu dal
giugno all’ agosto -

Questa preziosa planla cresce wgorosisaima allo stahv -

-gpontaneoc nefla zona pianeggiante dell’ Altipiano, speclalmente

nelle localita soleggiate di Rofzo, Roana e.di Asiago, - in vi-'._
cinanza degli abitatl, : sullg “scarpate delle strade e persing -
fra 1 ruden e le macene delle case,ahbattute dalla guerra. g

PARTI UTILIZZABILL: foglie, semi e radici," :
TEMPO- BALSAM]CO PER-LA. RACCQLTA fogh
radici:- dal giugno all’ agosto quando' la planta & in fiore

"7+ RACCOLTA E PREPARAZIONE CDMMERC[ALE H
FOGLIE ‘trattandas!  di piante spontanee la-raccolta- vole
do si'pud, mlzlare quando in¢omincia la ﬁontura, scepliegh
volta® per: volta takte quelle foglie pilt belle, sane, ben“cbu-
formate -e sopratutto verdi che trovansi alla base del fusto.
Si- dovranno assolutamente scartare- quelle gialle e comunque
scoldrite e danneggiate dagli insetti o foracchiate dalla grandine,
Tali foglie accuratamente’ scelte, sifaranno essiccare in
festoni appesi in Iocale 59&21030, ‘ombreggiato € ventilats
nello stesso modo come si fa per la helladonna ela dlg ale

proceder& all’ essmcamenlo 'in festom nel ‘modo’ .suddettc e
ciG ‘per ottenere una droga periettamente preparai:i* da non
temere concorrenza in qualunque mercato essa venga Janciata,

3 Le altre foglie pii piccole, si raccoglieranno- assigne al
ramett- fiorali facendole esswcare Jeggtrmente stratificate’ sl
graticel o-semplicemente su teli-in locale ombreggiato, “a-
sciutto e ventilato. Si abbia I’ avvertenza di rivaitare 'di. fre-




serving il loro naturale coiore verdastro essendn questn uno -
.dei maggiori requisiti per manienere intatt t perincipi: atllvl
in esse contenuti Le foglie completamente secche, sl conser-
veranio ben imballate oppure pressate - entro -casse depo-
nendole in- lotale. asr:iutto e separate dalle altre droghe per-
_-_ché velenose. | g
-+ - RADICE: l:berata del fusto si’ lava beue, ‘e .dopo a- -
verla tagliata a pezzi e fatta asciugare momentaneamente al._
sole, si fa essiccare in saftile strato su graticci all ombra in
“locale asciutto ¢ ventilato. Si: consewa pol entro sacchl in .
' docale asciutto ed in disparte. ' '
: SEMI: per la produzione dei semi meno redditizla,
61 deatineranno quelie piante che hanno fogliame scadente e
eturpato che non si pud né si deve utllizzare.” o
"¢ La raccolts si fard quando incominciano ad apnrs: le”
rime caspule ove sono conienuti i piccoli e numerosi semi,
-1agliando T intiera pianta, la quale va esposta’ al ‘sole per
-alcuni giornl allo scopo di cumpletare la maiurazione del
semi stessi. ' R EELARE RS
" Trascorso’ il tempc necessano per r essiccamento. 31
‘*iogheranno prima tutte quelle caspule rimaste eventualmente ™,
“verdi, ossia acerbe, indi si procederd alla battitura per fibe- -
-rare 1 _semi, i quali, dopo averli ben puliti mediante crivella—
.xione st- stratificano su fell o meglio- su panni-all’ ombra in.
‘locale” venulato ed asciutto. Si conserveranno- poi: in sac-
chetti ‘appesi. e lontano,. dal ;:ontatto speclalmenle dei ‘13-
gazzl perché velenosi, B FEER o
.IMPIEGO : in medicina, - et %
* ~" PROPRIETA: narcotica, anﬂspasmodnca, sedativa, con-
g tro le tossi ostinate e i-tremorl senili, '

“Tali quallth venefiche e medicinali, molto analoghe a8

quelle delia belladonna, erano note siuo dalia plh remotzyan- o

tichith, ' r
: Dal popolo, i vapori sviluppati dalla decoz_iong del

.'.f 33._7?-

la presenza di qqalche pianta di glusqmamo,
pei terreni frequentati. dalle falpe .€. dai top},

o’ se non dletro couslghorde edi
, a-! stessa raglcme, b:sogneri stare attenti“di” non
mpiegare- mai i ragazzi nella raccolta di detta pianta perché
lmprudentemente potrebbero, mettersi te mani o -1 flord
0CCA €y ‘tantopeggio; mang:are addirittara i semi, "
i dovr& po: stare attenﬂ di- mettere bein in disparte

‘gray

ssiero'per ue_sta mdlspensablle droga, mentre sotto 1l nostro
;llimpido_ ielo: vi seno vaste e desolantt’ zone incolté ed: ab

che si presterebbero alla coltura, cosl poco esi




seminario in marzo 0 verso l primi r.h aprile m cassoni . co-

pertl di vetﬂ, oppure pili tardi, ma con nHnor "SUCeesso,. _ln =

jauu:rle ben ‘esposte e protette dai dannosi freddi tardivi.

“La. semina si- ‘pud fare anche dircttamente a dimora -
-versa 1 primi di ma.ggio. perd con minor risuftato, entto -
solchetti distanti 50 cent. I uno dall’ altro, poco profondi e
jcoperti-con leggerissimo strato di terra o meglio- di terricelo ;
mischiato: a sabbia fine: Le. piante pitenute dalla seming. dl-_

efta, soﬁrono meno ig siceitd, quindi qnesio s:stema sl ;;I,o-
2yrd pratlcare golo ove mapca Facqua. ~ -
It trapianto st fard’ quando le p:antine del semenzaio_

ai.;ranno raggiunto uno sviluppo d'una diecina di- centimgtn__

e dopo che & scomparso il perlco]o delle gelate. -

 Sul terrena ben lavorato ¢ concimato- in esposizione e

solegg:ata, si traccieranno del solchi paralleli, come st fa per,

distanti 50 cent. P-uno dall’ altro, dtsponem.:lovi«_-
40 cent., ed In. modo che risubting’ a piede’ "
di- pollo perché abbiano maggiore libertd di- swluppo _e_i __dl=

Juce, indl s annatfi -abbondantemente.

Non si-faccia mal il trapianto in giornate di vento, ma ’

héﬁsi a tempo-calme € preierihilmente quandu - nuvolo in
'- mssimil'é della pioggia. .

Durante la: vegetazmne sar& necessaria qualche sarchia—

ura e scerbatura.

> .

(Triticum repens, L.)
A Fam. ‘Graminacee

,\ :

: CARATTERISTICHE DELLA PIANTA — La gramigna

& "ung? pianta; vivace, invadente ¢ rizomata che cresce spon-
‘;anea_ nella:parte - bassa dell’ Altipiano. §i trova nel terrént
Incolti lungo:i. fossi-e le. scarpate delle strade, sul'muri. dek
campi & degll ordi, nella trincea e nel camminamento ed an-
cora fra-le macerig’ delle case abbattute dalla guerta.: _
'E ‘chi non conosce la gramigna? La pianta ‘che 1. canl'
edi gatﬁ guidati dal loro istinto naturale, vanno a cercaré
per rucarae. le foglie quande vogliono pulirsi} gli: Intestini.
ARTI UTILIZZABILI: le radiei (rizomi)

;% TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA: tutto l’_an-
-ma’speciaimente di giugno e di ottobre.”
"RACCOLTA E PREPARAZIONE" COMMERCIALE dé-

ie pianie pilt belle e vigorose si sradicano | rizomi ‘migiiort
_quali accuratamente puliti dalle numerose radjchatte e la-

'disten

volucro supeﬁncmle, indi si ordingranno in mazzetti-della lun-
ghezza dl15 @ 20 cept. ‘oppure si: taglieranno a ezzattl di.:




‘bianchi appesi in locale asciutto.
~ IMPIEGO : medicing. g S
'PROPRIETA : diuretica, emolliente, rinirescante, contro

le 1nfiammazionl ln genere Je malatt:e del iegato e Ia rlten- ol

_lone d' orina.

.1 decott] della radice dl questa pianta, s0m0 mdicatt per
dlmirmire il calore della febbre.. = - R

»- Queste sue virtuose gualith medicinali dovrebhero ‘o5~ .
gere conoscinte da tulti e fare in modo che non abbia mal.. -
a marncare tale droga in casa, rlcordandosl di farne uso di_?-

I

- Essendo la gramigna una pianta dannos'a per i"agﬂcol—i_f.
tura perchd infestante, si compierd sempre opera buona estir-
pandola. Pef ia raccolta si potra approfittare del momento - .
in .cui si dissndau__o i terteni ove questa graminacea abbonda '

Peucedanum | { oatrithium, I(och ¥
. m -Ombreliifere »

. na pianta ‘erbacea, perenne, daJ portamento :
rnamentale’ rassomigllante un’ po’ all’ Angehca con la quale,'

_Ice -Di!ferenzm da’ questa ﬁianta congenere per ve
: immetriche, grandi ‘¢ piatte auziché

iccante” ed ‘ahcora pel compor; amento tidotto :
ssa cresce. allo stato spontaneo sui, mcmtl dell’ Altipiav

Campqlongo, Colombara, Zebm -Fiara, l;ozze, sul]e‘ pendic:
. Ortlgara, «dl Cima Unﬂim. Molme € Capannella, all'ins




R -3 pianta pifs bella ¢ pm sambohca di questa, con le
sue foglie terminanti 4 crocé, con le: ombrelle: quasi ‘argens G
“fate ¢ vibranti & minimo soffio, non poteva la gran  Madre
- Natura destinare a fal posto d’onore, lasciato libero dal
. Fante, forse caduto sullo s stesso rnonte mentre balzd in avanti’
; ido di Savnial : :

« L’ argentea ed ombrellata Imperatoria, .
i trina foglia tripattita io- croce,

Sy ' audace suo stelo s solleva.

‘Sopra tutte, nel fosso, erbe cresciute ;|
Par I’ orabra voglia far da protettnce,
‘B quella croce, cetto, amore dices s’

‘PARTI UTILIZZAB]LI + radici. .
- TEMPO BALSAMICO. PER LA RACCOLTA in gmgno, S
rlma che forigca, - '
RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE - Le
RADICI debbono essere estratte dal terrene con molta diligen-
..za cercando ‘di non secinparte. Si taglieranno ben rasente al fu- -
sto Indi si laveranno bene e si ridurranno 2 pezzi di 15-20 cmh.
> i esporranno al sole momentaneamente per farl€ ascmgare ;
eppoi si essiccheranno possiblimente su. gratlcci o sopra - l]
soiaio ‘i ambiente ombreggiato, ventilato ed asciutio. -
Duranie " I’essiccamento & necessario nvolt;rle di ire—
juente in modo da evitare I"ammulfimento. -

{* In passato questa preziosa pianta era conosciuta sola-
qente da pochi sull’ Altipiano i quali ne temevane una spe-
«cié¢ di monogolio vendendola a caro’ prezzo per- aromahm-*
Zarne 1 liquori, assleme allg genziana. o

IMPIEGO : in liguoreria ed in medicina. = - o

. PROPRIETA% sﬂmolante tonica, emmemgoga, carmina-_

‘ wa e febbrifuga. - = -
COLTIVAZIQNE Basterebbe estendere la zona ove gla




ISSOPO
(Hyssopus o!iicinahs,
« Fam, Labiate ».
Dmtef{ale. Timo

Nomi loca({

Cz’mbm lsapp

J\E

i CARATTERISTICHE DELLA PIANTA — l..' iasopo & ’
--una pianta bellissima, ammatlca ornamentale, vivace e rugtica.

che diventa legnosa alla' base man mano che invecchia,

, -~ Esso ricorda un po’ 1a Satureja Hortensis, ma differisce .
,\da queata per i suol piccoli fior{ dal bel colore azzurro killa .
portati fungo I’ estremita dei geﬂl in dense splghe sbooclanh
: dal giugno alt’ agosto. - :

“Questa pianta - utilissima per I’ apicoltura come .im :

genere tutte le lahiate, non sl trova allo - stato spcntaneo
. sull’ Altipiano sebbene le poche e vigorose pianie custodite

_quasi religiosamente nei glardini di Asiago a scopo- orpa-:
_mentale, dimostrino come I’ issopo trovi in quella regione con-’

- dizion ambientall veramente favorevoli per una redduhzia
icoltuta, -0

- L’ issopo era conosciuto sino dai templ pni: remoh tanio~

he & persino menzionato nella Bibbia col nome &l esobis, -
"B questa labiata vlene ancora portata in onore nel 5(%
salmo’che nelle Chiese cattoliche sl canta alf’inizio delle’
solenni ‘messe, ricordandalo cosl: « asperges me, Domme,-
hyssepo et mundabor lavatlo me et super nivan dealbabor »,.
Cox sum ra.ml odurosu SI henedlcono Ie hi

gosto, quand 1a planta & in tiore :
RACCOLTA" . PREPARAZIONE- COMMERCIALE :
vegetazione dell*annata distillandosi fresea su
ol comum alamblcchl oppure ! consegnandola subita’;

~rametti ﬁorit:, che Iegata in piccoll mazzetti si fanno essicdare
: Il‘ ombra’in:locale ventilato ed asciutto per 1 uso erborlsﬁco

‘eesen
n\saponer:a ‘ein

oco gslgent 3
) ,_p;anato roncimato, be soleg-
“qualunque ' natura “esso: sia - ( escludendo” quello:
-pratica 1a“semina direttamente’q, dimora nel meése
spaglio ¢ -in- tighe distanti 40 centlmetrl circa,
'ricoprendo pol con leggera rastrellatura. ¢
p:antine avranng raggiunto r altezza.l d"una:




Dove I'acqua non manca & c0ns1g1|abile seminare in aiuole~.
‘abbondantemente concimate, ben esposie e riparate; nel mese- .
di aprile, per poi collocarne le plantine a dimora in solchetti -

' alla distanza di 25 centimetr ed a m. 050 da fila a fila, nebi.
‘mese- dl luglio o-agosto, oppure nella successiva primavera.

se. 1’ issopo non ha acquistato. fa vigoria necessaria, - ¢
. B

Y La moltipiicaz:one si pud anche fare in vivaio con talee: - L
“di gmvanl rami nel primi mesi primaverili quando le plante-

madri non s$one ancora sntrate in vegetaziome.~ LS

'S{ trapianteranuo ‘nell’ autunno o nella successwa pri--=' _
mavera Con tale metodo si ottengono piante plil pl_:m_i;_.ltti\_fg-‘_:'_:__

; Cresce allo siato spontaneo sulla -parte planeggiante e
11nont1.| sa "dell’ Altiplano .in folte ed’ estese macchiel nelle

Vuole ter:eno ‘soffice ed esposizloni fresche. Florlsee
& frottifica’ in " estate. Anqhe queste rosec e dolce “fruito
-concorse piu volte ad attenuare, nelle _,b Vi 0

‘B la 'mitragiia I colpl suoi sgranava, -
Mentre pilt forte urlava, ebhro il cannone,




;_RACCOL'.I‘A'- Questa delicata operazione va eseguita
<on molta cura adoperando canestri, oppure cestini, appesi .

<d infilati al braccio, scegllendo I }rutti maturi ma non spap-
-polati o-troppo’ acerbl. -

Essendo un frutto facﬂmenté deteriorablle, @ assolnta— .

niente -necessario portario alla distilleria o..confetteria nella

stessa. glornata, - oppure impiegarlo subito nefla’ onlezione'

IMPIEGO: In. liquorerla conietterla e in. medicins.
PROPRIETA : antiscotbutica, rinfrescante e diuretica,

COLTIVAZIONE : Questa pianta per le sue moltepllci.__'._ '

applicazioni'merita davvero di essere propagata sia nelf’e-

stenderla cor opportune’ piantagioni 14 dove cresce al-

lo stato spontaneo, quanto nel fare vere e.proprie colture,
specidimente nei terreni di scarso valore € non adattl ad
altre piit redditizie coltivazionl. * v o

E. ci¢ ‘dovrebbe essere maggmrmente sentito sull’ AI—

11plano in quanto eslste gié da iempo l’industﬂa dlstilliera .I L

el dampone.”

5] scelga per tate coltura una locallia fresca, che cor-..
risponda - alf’ Incirca a* quella ove if lampone vi cresce allo ¢
state spontanec; indi sul terreno profondamente lavorato e -

.goncimato, si trapianteranno neil’autunno o nella primavera
avanti del risveglio vegetativo, { glovani polloni - bene. radi~
«atl e toltl dalle plante madri - 2”50 cm. di distanza I’uno_'l

-dall'altru in linee; spaziate fra di loro ad un metro. .

-1 annaﬁlno le piante trapiantate, se il terreno & asciut-- .
to, si' tolgano ‘in seguito le erbacce mediante qualche ‘sar-
<chlatura ‘e sl attenda il frutto che vlene portato in piccola__ .

quantit& fino dal primo anne.

Una buona coltura di' lamponi ben curata ossia zap—_f._'_ '

_._\annualmente le plante togliendovi le parti. vec;‘.hie infrut(uose N
) d:ssecate pub durare da 15 a 20 annj i

Quesm -_preziosa e f:anto utile; p;anla dal i
profumatissimi - fiorellini ™ celesﬂ disposti:in- graz!ose "sp]
- all’ fremitd -dei getti, merita. dayvero di essere intro-
otta *& ‘scopo ludustnale nela’ parte: .soleggiala ed asciutta
‘del liipia j:.che. gta all’ incirca’ sotto 1 1300 metri dj alfify.:
io ‘avviso, quelle ubertose.terre . presentano;

3 migltori nondizioui amblenlall di . sualo e’ di clima,
_ enrl I

: storlco baluardo estremo ‘deII’Altipnano,
ove ancora sona vivi i.segni: dell’y '
1]

In"un _pnmo, tempo, pet chi non ol sottra:re‘ ll terreno

4 _'__Ia!le altreicolturs gid- esistenti ed'al fertile’ prato,’ potra hmi«

reIa pi tagioue della’ lavanda sul marg'lne dei
- SUbl




i

" Ma pol, mano . mano che P intelligente afgricéltore'ha';

_acquistato la necessaria pratica’ colturale e conseguito gli

“immancabili risuliati, non dovra Pl attardarsi nel fare dejle . e
“vere e razionafj plantagioni sulla base di quelle eseguite nel -
-Campo sperimentale dj Rotzo ove (e piante di lavanda;, che.
‘ho’ introdotto da’ Imperia, in’ pochi mesl hapno acquistato " .
-tale gagiiardo - ¢, prosperoso sviluppo da far sperare in un o

ttimo risultato, .

“ NORME COLTURALI = Generatmente gii Impianti di .
lavanda si fanno con plantine pen sviluppate di due agni - -
ottenute da seme o ecop talee oppure con Ia suddivisione di +
: Cespi vigorosi, sanj e Sopratutto giovani, nati ip bugn terre- .
- na avendo eura di scegliere i migliori rampolli ben formati ‘.-
e il pii peossibile barbicati, scartando quell troppo- legnosi v
€ lunghi perché maf si presterebbero ad un buon attecchi-. - .

2 sollecita ed abbondante produzione. .-

antaggio. di creare Dplante robuste e beri fittonate, quindj di

Pt lunga durata, ‘per contro perd costituisce 1’ conveniente o
Irq_duzitmev‘e s
nel richiedare maggiori e minuzigse cure per tenere il terre..

deil' insuceesso nella nascita, nel ritardare Ia

ordo dalie erbaccie,

" "TRAPIANTQ ‘= Va. eseguito - su terreno hen'.esposto,:" o
soleggiato, sciolto e sopratutto asciutto che sia stato prece.

- dentemente lavorato alla proiondita_ di almeno §p cm-,:’-‘c_mg
cimato ed alquanto spianatp, .. ..o o.00. T O

- Le piantine si collocheranne 2 50 cm. P una dall’ aitra -
entro solchi parallelaments iracciati alla distanza di 70 cm. Qe
i E pure consigliabile la colttvazigne in file abbinate di.. -
-Sponendo le- piantine a 50 em, per ogni senso ed a zampa &
di" poilo, mentre fe doppie file dovranno esserc distanti fra -
oro.-da 80 cm. a un metro e piy secondo la fertilith e gla:

- v

_;_.\ o BT

f R

1., 0.50 in° quadro.
abbia ‘poi cura di sorvegiia

-letame 'a portata di mano, -come spesso g

tipiano ‘in prossimitd. delle :malghe, non_tralasci
somministrario_abbondantemente lla lavanda perché mol-
trapianto sf eseguisce collo. zappetto o col cavicchio®
-pezzo di legno’ fatto a° punta) quando 1a ‘lavanda"
iposoe “cid ngll"autunno,: ‘0 meglio; nella, pri_ma?era, :

S

_ AlO. == Su aiuole di terreno’ fertile, asciutto
ife, '‘larghe’ un metro cirea, ben esposte’ al. soleie conci-
mate;iahbondantempnte ‘con buon 'Ietéme"ﬂecompos_to,l'f-iu pH-
maverasi ‘pratichi’ 14 'semina della lavanda a spaglio’o meglio
righe'3"spaziate‘ a’10 em. circa, indi: si coprano i minuti sem
on ‘leggero strato 'di terriccio unito' aila sabbia ' ¢ si annaifi,
‘seguito s’ diraderanno le piantine nate f - S
'BARBATELLAIQ o Volendo invece fare'il barbatellaio

.0 vivalo,” sulle “aiuvle: preparate coine sopra, si- plantifio in

antunne o’ in primavera, avanti della germogliazione, del getti.
:una quindicina di em, di Iunghezza che- siano
e’che abbiano n 4010 pezzetio di.vecchia vege-.




- - Queste. tilee .scelte dalle piante migliotl e fiorifere, s ..
- “spoglleranno dalle foglioline per i due terzi della loro June -

rghezza, e si interreranng entro golcheti tracciati a i5 cm.

‘uno dall’ attro: Si annaffl se il terreno & asciutto,- Tanto §l © - .

semesizalo, quante i1 barbatellaio;. st dovranno attentamente. '
sorvegliare eseguendovi le necessatle scerbature e sarchiature  + -

ed,” occorrendo, anthe qualche annafflatora, - -
.+ PREPARAZIONE DEL SEME — Fra le :plante piit pro- * @ -

sperose e pil produttive st sceglierannc i fiorg migliori e ben.” . | -

formali' con gambo lungo, indi si legheranno in piccoli fa-.

- rscetli appendendoli in luogo asclutto, riparato ed ombreg. .
Biato perché’ lentamente completing Ia maturazione dbi semi, .
.quali, liberati dalla spiga ove sono contenut, si puliscono. .

e st conserveranno in sacchetti di. carta in locaje asciutte . "

per.essere adoperali nella ventura primavera, - - -

" CURE COLTURALI = Per quanto Ja lavanda sia wna "
“1planta rustica, poca esigente e di facile attecchimento, tut- - .
'-—tavla nel primi anni di impianto ha bisogno di essere aiutata Ll

acendoyi ‘le opportune sarchiature e scerbature sommini-

strando eventualmenle in primavera a quelle. piante meno’ . -

[{Prosperose, pochi grammi di nitrato di soda, - -

.- In seguito, alloreh? e piante si saranno fortemente ab- -

._!barbicate al terreno, bastery mantenerle libere daile erbacce

‘e dalle -parti secche, concimarie ogni tanto sopratutto ‘don e

fertilizzanti chimici adottando Ja seguente formula per ettaro: |- -

" Da spargerst in autunno Perfosfato Qi 5 - Soliatoo =~
Cloruro potassico QUi 1 - Solfato Ammonico Qi 1. @ -

" Da spargersi in primavera (in due volse) Nitrato di so-. - "

da,Qdi-1, s T R

" Si tenga presente che fa concimazione azotata e spe. ./
cialmente 2 base dl nitrato distribuito nefla primavera jp '
+due riprese "dal maggio al glugno, agisce in modo veramenie -

-#orprendente sull’ abbondanza e sulla grossezza dei fiork -

Ne!_lu_ngq - andare, .dopo una quindicina di anni cirea, |

-aerea della pianta. -

quando’le “plante 'incomfitiane a dar segni di esaurinento,;

' 3. agliando. fasente terra 1 cespi, i:°
quali, zappati, e concjmatt abbondantemente .con-letame e
itrato, 8l rimetteranno nuovamente dare ottima produzione.

meno-i loro parassiti, cosl :é_mche l_a,:lavanda.ha-i seguenti:
Cuscuia minor- ¢he si ‘distingue " faclimente peri suoi
mnumerevoll- filamenti avviticchiatl -alla chioma’ deila ‘plan

ulla, quale vive fatendola streinenzire, i "3""{ =
' Cematophora necatrix e I Armillaria Mellea, funghl che

attaccano’ fe ‘radici provocandone, la marcescenza, - .,

Phoma lavanduige, che si “manifesta 'su ‘tutta la: parte

4 Septoria lavanduiae, ché'colpis'ce le fogile formandovi

J'_dell_e\macchie’rumnde, chiare con punteggiature in nero,

00 Sull Altipiano - a clima secco, se la coltivazione della
lavanda’ viene. fatta con piante sane, in terreno. asciutto ed-
In esposizione soleggiata, vi sar unicamente 1a cuscufa che
potra fare la sua: comparsa, mentre gli aliri parassitl. trove.
ranhio ambiente ostile.: CT T
:+7Essa'va subito combattuta tagliando rasente ferra futti -
quei cespi”di’favanda che sono coipiti ‘da . tale parassita,
avendo poi cura di bruciarli, S faccia, potende, éeguire subito.
uha- buona ‘irrorazione ‘di solfate di ferro-al 10%, sul terreno *
infestato, 81/ zappi e si concimi le piante capitozzate, - -
** PARTI- UTILIZZABILI = i, 80li fiors, tagliati con gambo .
cortolﬂcm. Circa. . ‘_ 1 et .-_:: . B '»r -
<TEMPO*BALSAMICO PER LA RACCOLTA; dal fu
gho :all' agosto, quando le spighette sono completamente fio
rite’ve ‘sempre nelle ore calde della giornata ; mai si raccol
gano:l:flort "quando’ sono bagnati * perch® fermentano facil:
mente & quindi ‘sl deteriorano. - SRR Pt A
5> RACCOLTA:" st deve incominciare’ solamente’ al “se<
ndo’ ang lla plantagione e-clod neil’ estate successiva

Fogn




-a quella del trapianto. Questa importante operazione si- ab. o - L B
bia cura di eseguiria con moita delicatezza, specialmente = .« Ji{ & V.- Lavandula stoechas, L.'N _
melle piante ‘giovani, tagliando | manipoli del fior, depurati - .- B L : p-: 34 Latifolla, Vil Spigd
.dalle’ erbe, con roncola ben affilata in modo da non sciy- S ¥ 40 3. *7y ¥ 1 dentata, L, Spige nardo -
‘pare e fragill branche! e di non estirpare addirittura le piante . _ Pe" 1" Altipiano. perd ihteressa solaiménte
-stesse come spesso deplorevolmente accade quando.la’ rac: - cinalis, vseia 1a-lavanda propr iamente- dett;
colta si fa strappando vandalicamente con mano,” - " - -
 IMPIEGO: i fiori vengono generalmente ufilizzati per
P estrazione dell’ essenza medianfe distiliazione con alambie-"
-, ¢l mobili che si trasportano sul posto di produzione'o ne. .
gl abitati - pit vicini- ove ‘trovasi I'acqua necessaria per il
‘loro funzionamento, .~ - - R
“La preziosa essenza trova sempre -pi0l Jarga applca-
- zione nell' Industria dei profumi, dei dentifrici, del cosmetici,
- del saponi, dei liquori, dei doldi, delle vernici finissime, ecc, -
- Inoltre essa viene grandemente impiegata con effetti .- -
‘veramente oftimi in medicina e in chirurgia. Questa’ es-
‘senza per le sue molteplici applicazioni non dovrebbe maj -~
-mancare in nessuna famiglia. | Romanl gid- conoscevano ed =
‘apprezzavand le virtl della lavanda (forse la Lavanda stoe- . .
chas? Non-si sa con precisione quale specie sia) tanto & T
‘vero che la usavano per profumare i bagni da cui le venne
. dato {l ‘nome caratteristico di favanda.r- o ¢ .'

* Anche { fiori vengono spesso richiesti dall’ erboristeria Lo
‘ed ‘allora bisogna farli esslceare in-mazzl ‘appesi all’ ombra- -
In locale ventilato ed asciutto. < - ¢ . . . s
"7 PROPRIETA : " antispasmodica, antlasmatica, vulneraria -
digestlva-, stimolante, parassiticia, stomatica, contre je bron-'
<hiti, raffreddor], nause ¢ I'emicrania. 7. o 0 ..

* I fiorl essiccati hanno fama di essere ottim! preserva-.:

-torl dei panni di lana dai danno degli insetti. Infine essi co- ...
stituiscono un’ attrazione continua per le apl da culne rica- ©.-
vano un ottimo mettare aromatico, v . i

i+ In Italia vl sono ancora altre tre specie ben distinte di:

— 10—




LICOPODIO L

_'.-( Lycopodium clavatun, L.)
<« Fam. Licopodiacee »

. Dialettale: Erba da'colp *

‘Cimbro Segherlen o

| CARATTERISTICHE DELLA: PIANTA — i L.copodio.' e
4 una: piauta decorativa, erbacéa, perenne e strisciante, ;

Lo stelo & rotondo, fortemente ramificato, guernito .di radici .
-awentiz:e ¢.della lunghezza di metri uno ¢ piii. Tutta Iz pianta -
@ ricoperta di. fog]:olme che le cunferiscouo un agpetio. ele-
-gante quasi veltutato, ' . :

v Bui Iunghi peduncaoli, sltuat: all’ eslremit& delle ramlil— '

cazioni, si-trevano ‘e infiorescenze, ossia e cosi dette spighe' L

fruthfere che sono del colore giallo, “piccole, - coniche e per

lo- pilt abbinzite che ‘sporificano - {maturano) dal settenibre’
at prigni di ottnbre nuoprendasi d' una fmlssima polvere glal-

lastra (spore ). : S

Nl L:copodio ama le localita fresche, fortemente ombreg-"'-.

- giate ed a nord sina ad un’ altitudine di olire 1500 metri circa. .-
“Cresce vigoroso sul gerbido suolo, all’ ombra delle fo- -

reste " degli abetl, speciaimente’ hel territorio di Asiago e
nei dintornj della frazione ‘Turcio, Tale planta si estende in ‘-
- fitta” rete. sopra il soffice o lussuregglante tappeto di maschio; -\

dande-a quel silenti paraggl, che giz furono testimoni di
grandi battaglie, la pid suggestiva bellezza che induce animo’
“buonp alla dolce contemplazlone. ;

1L Clavatum & it pit belto degm altrldue’ congener
-clod del L. Annotinum e del L.
tato spontaneo sull’}\lhpian

{embre alla p::ima decade di otlobre, allorche le smghe hanno |
raggiunto la. maturazione, quando divesitane glalle’ _ed al:
minime urto lasciano cadere’ la olve (sp_o ). formando
'plccole nuvoleite, - - 7" ; L
"RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE
~delicata - Operazlone di . raccolta delle’ splghe va compmla
£on somma attenzione e di buoa mattino.a pianta quasi ru-
giadosa. per impedire 1a facile dispersione della preziosa pol-
Vere. Dette spighe, mano mano:che si- raccolgono con un po’
di. gamho, st porranno entro sacchetti di tela pulita ‘o entra -
-pesti ben - ioderati di carta bianca-e, ad operazione finita, si :
esporranno in. juogoe -solegglato: per prosclugarne " umidita,
Lo smercio deila droga. si pub fare con le. splghe quanto

N Essendo detta potvere iacilmen!e soﬂstlcabile con’ il
polline ‘dellev-conifere e con quelio degli amenti del noccjoli




-erba coto. j

: PROPRIETA contro l’ erltema, arrossatura in geuere.l

-della pelie, Nei bambini, detta polvere, viene .specialmenie

‘usaia per asciugare le: part: cutanee Irritate dallo sfregamento. ol
: COLTWAZIQNE el Non ) conslghabile perché difﬁcl-, T

H CARATTERISTICHE DELLA : PIANTA = M- Iichene &
rittogama,- -ossia nia planfa mancante. di clorofilla;:: dii;

fut radlel," di foglie e di fiorl, alta da 10 a 12 centimetri.’

Cresoe nella‘zona montosa dell’Altipmno assieme al
muschio su sassi e sotto gh abeti moprendu a chiazze ll ger.
idoisuolo d'un grazioso manto bianco-gri
iflessl del“sole, appare ‘argentato. 5:'
“E quante volte il glorioso Fante su questo soﬂme tappeto
) ‘ristoro al suo corpo esausto dal grandi’ qomhaﬂimentl!
PARTI UTILIZZABILI: tutta 1a planta,
“TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA: tutto l’anno.
"RACCOLTA 'E PREPARAZIONE COMMERCIALE : Ia
raccolta i deve fare. a terreno ed a ‘tempo® asciutto con le
mani o-col rastreilo, avendo ‘cura di separarlo per bene’ dal
uschio, "dalla: terra ¢ da’ ‘ogat alfra impurita, esponendol
pol ‘per’ gualche giofno al sole per. <completare l’essicchmento
df 8"imballa ntro\ grandi.sacchi. e

popoll nordici questo.
: rwat dell’amarol.' med]ante macerazlone nell’
vienie cucinato 'manglato ssieme-al latte




Ha fama di essere un elemento sano e molio nuofritivo.. .~
“ 'PROPRIETA : espettorante, calmante, vermifuga e contro-
t_osse, la dissenteria e le malattic polmonari in genere. ~ -
¢ Sull’Altiplano cresce anche il lichene polmonario (Lichem . -
" pulmonarius, L.). Esso vive sulle ceppaie dei vecch:, carpinl '
o faggi ece. in localith fresche ed ombreggiate. "
Viene pure usato in decolto contro le malattle del petto

{ Marrubium vulgare L) .
‘" « Fam.- Lablate »

: Cimbro: Marruvel -
. .CARAT’I‘ERISTICHE DELLA PIANTA =1 marubblo &
na graziosa ‘pianta dall’ aroma gentile ¢ gradevole: dei suoi
iorellini che si avvicinz un po’ 2 quello dell’ esrba luisa ‘e
.della. melissa. B ‘pianta - ‘erbaces -¢ perenne che raggiunge-
‘altezza massima di 70 cent. circa. e assomig]iante nell’ in
:ad alcune salvie spontanee.. ;
Le-sue foglie’ sono alquanto cotonose ed aromaﬂche ha
'on piceoli, bianchi, raggruppati ¢ disposti a palchi attorno
lungo la parte alta del fusto. ‘ed all’ascella’ deile foglie.

;' Esso cresce allo. stato spontaneo lungo i cigil ‘e sul.le.
_scarpate delle strade, sull’ otlo dei rlpiani incolti ed m_spo
slzioni soleggiate, asciutte e fertili. < i &

.81 -trova solamente nella: zona prlwlegiata di . Rotza.
PARTI UTILIZZABILI: le sommitk fiorite. _
"TEMPOQ BALSAMICO PER LA RACCOLTA dal lugllo

=RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE‘.:
tagiiano fe punte fiorite e sl mettono ad essiccare iegatei
fagcetti appesi all’ ombra in lo_cale nparato e: ventllata
MPIEGO : in medicina, '
"PROPRIETA: febbrifuga, - stimolante, stamatlca -antl-
asmodica udoriiera e vermifuga.




-:. I marrubio una pianta restica. Si pud propagare per. semi- -
-nagione in primavera ma ¢ meglic per divisione di cesplim .~ -
‘autunno collocando le piantine sulle file alla distanza di 30+ .-

‘o, spaziate .alla stessa distanza. Nella parte bassadell Al- , - '

tiplano crese pure il Marrubio fetido (Balloita foetida) da. " -
nor “canfondersi col precedente in quanto ne differisce per .
il guo odore ggradet_rqlg.___-‘- L T

Cimbro : Smeccherten

“3“CARATTERISTICHE DELLA PIANTA =La' menta' p
perita & una pianta erbacea, perenne, con - fusto . quadrango-
lare;" foglle  lanclolate, seghettate e verdi, con’fiori rossac:
trl, disposti n. spighe all’ estremita del gett],” che; shocciano.
dall’ agosta’ all’ ottobre.. " 7
utta la pianta ha odore penetrante,
n sapore piccante che lascia nella
radita sensazione di freschezza.” A
7 Cresce vigorosa_allo stato. ‘spontaneo a
-Specialmente presso. gli abitati..in localjti soleggtate, in ter
reno'sciolto ¢ fertile ed alquante. fresco’ Si tlova sui -cigli
elle strade, sull’ orto e sui ‘murl degll orti,'neilpasgioli pin
<xgui-'ma “sopratutto- nel terreno smosso durante la guerra e
dentro ed attorno gli stessi buchi delle granate.
-ehe anticamente questa planta vi era coltivata. *
4 Sull’ Alfiplano, oltrec
aturale: le segu

H




‘J_'accollfaaﬁg‘?r;q;‘:mﬁi_epgfsl:AaR?Z_Il(i)NE-. COMMERCY, ALEH:.'. e
¢ ' oglie asglutte e-cioe
o terr 2 U248 Icanco le piagt a poon, cemtmein 1

g jﬂaf:tena. ane . k
-8 lega pol in fasel, PRSI
ptima- che appassisca o t,:hzh via che si fa__lci.a,

Y € _ L
e88en2a ricavata daljg distillazione, yiene -

largamente | i '
gamente impiegaty i Profumeria, gells composizione dej

q L
entifrici, In. Jiquoreria, in confetterla ed anche: in. - medicing ~
) '.-.::: hed; .ﬂa.

¥ _»_.';_ssieme alle parti -essiceate della pianta; ' -+

- *PROP z e
RIETA : stimolante, carminativa, antispasmodica, L

tonica, eccitante, di
°2, ¢ L€, digestiva e gug :
TIVAZIONE . ‘Sebbene guesty’ o

a..'l_S,I._ Bil:t:;t:tgi' etl:l'tro solchett! distanti #ra loro m

_ affiatura a'bbondante, fatta ali ‘
s_ard sufﬂcen.tg PET garantirne P attecol o
#ipetferla. successivam '

'BALSAMICO  PRR ' 5 RACCOLTA's qando

~madri, :avendo -jn

sopprimers le punte florali alio scopo.di favo:

_ s_ce;bature','per'-ienere-_.
1 terceno -assolutamente -mondo dalle. erbatce per; ev

pericolo del marciume radicale. = L A
Si'tenga ben presente che le piantine ed i rizomi di-,

Al

“mentd toltl dal terreno In attesa di essere' collocati,. si* dis

‘seccherebbero facilmente se esposti: all’ aria; quindl’ sl rac
omanda di interrarli subito non. appena staccati dalle piante’

oltre, 1’ avverienza .dl annafflarli .abbondan-;

Alle piante destinate per la distillena‘,sarﬁl.ooaa' bn;:ma
tirne Il rendimento

[

~.La coltura della menta pud durare da tre a quatiro anni®

‘e .non sidoved mai rinnovarla subito . sul - medesimo ' posto
1% 81 ricorda che 'nei tegreni-umidi ed- esposti , la’
nla marcisce senza dare alcun risultato utile.’




" MUGHETTO " ©

-"_"_’(Conva]_laria majalis,” L.y

. -« Fam, Asparagacee >
'_Dim'ettafe- Convatiio ¢ Canvo;rtmn

S Ct‘mbro Marghenﬂe :

CARATTERISTICHE DELLA PIANTA -1l grazioso mu
: ghetto dai suoi candidi e delicati fiorellini- “emananti il pid .
.soave e delizloso profumo, che ricorda -un- po’~quello dei” =
“fiori deil” aranclo, & fra le pid eleganti plante erbaceee vivacll_'

.della flora spontanea dell’ Altipiano.

1 id Essa ¢ rizomatosa, ed emette dﬁe fughe di forma elit-.
ticase d’'un bel verde In mezzo- alle guali 8! innalzano quasi,:
furtivamente i timidi_ fiorellini ricurvi e riuniti-a grappolo, su’

di un unico gambo; shocclanti dal maggio al glugno.
Questa preziosa pianta prospera. alio stato - spontaﬂeo

specialmente nel frésco e ricco suolo, alla penombra’di quei'jl"'
faggi, noccioli ed ontani che trovansi sulle pendici del moute -
Zuvetto, e Lemerle, in Val Magnaboschi ed ancora a Sasso & °
precisamente su quelle posizioni ove pill aspra si'svolse la
‘mischia a corpo a carpo col nemico invasore che tentava:

‘invano, fra rivoli di sangue; ad affacciarsi al balvardo estremo

-dell’Altlpiann verso la sollostante e sosplrala pianura Vicen-

tma.

. Ed é proprw SU questa stor!ca Iinea, che sl estende da: * .
-Sasso.lal ‘monte Zitvetto, - ove I'eroico Fante italiano, nel .
-giugno del 1916, fra il profumo dei' mughetti  fioriti, con’ la,

pruprla baionetta & il pugnale insauguinato fra i'den
; tl. troncb
; declsamente il passo al demico obhllgandolo a rifare indietr

dealla’ f,xorllura gambt
"RACCOLTA E PREPARAZIONE commsrecmuz -'!r
g'rappoli di.fori vanno raceolti tuth'intier] quando non sono
1roppp passm e fatli esalccare 'su graticei in lucale asciutto

asare subito freschi alle fabbriche;

; -raccelia-delle fogiie. va’ ‘fatta ‘diligentemente scartans.

do quelle guaste ¢ scadentl e -pol: fatte . essiccare stratificate
8u: stuoie nel solito lncale ombreggiato \ )

estrazione del rizomi " dovrd ‘praticarsi ,attentament,

ﬁ.:enza romperli, Indi, lavati bene, 81 essiccano.su grahcc: al sole. X :

Raccogliendo: la piania intlera- allo- stato’

grbace sf do-="
71.Vr prestare attenzione.. di scegliere: solamente" quegltl’, sem
(plar veget con foghame verde, 1

raccolla«,del Zamdl si potra’ e;ffettuare o
ntempora-
ne;:neltea quella dei ﬂori facendoli essiccare j piccoll' maz-




N COL'I‘IVAZIONE ~ La coltwazipne del mughetto é con-’

“gigliabile per I’erboristeria quanto per I'industria, profumiera s

+sempre- che esistano le relative fabbriche wicino. * Questa.
.cnltura & pure conveinienle per ottenere fiori da ornamenio,
| B un’industria che dovrebbe’ svilupparsl Bu larga scala.
La piantagione dell’utilissimo niughetto . va eseguita su
terreno debitamente lavorato e concimato, -di natura fresco e
fertile ed alquanto ombreggiato, e cigé in . condizioni simili
ia quello ove cresce sponlaneo, scartando i luoghi umuh ove .
4 rlzomi marcirebbere,
Si moltiplica In ottobre - -oppure ne! primi, mesi pnma-
verili, per ‘mezzo del - tizomi sradicati dalle piante che
scono allo. stato sponianeo, g, sempre prlma dell’ inizm della
egeiazlone, SRR

«due a due alla distanza di 10 cent:melri in solchl"paralleli
paziati tra loro da 152 20 em. NI A I

~ 8i pud anche ricorrere alla semina da farsi -in pﬂ_:

‘mavera su apposite aiuole, trapiantando poi in autunno, oppure -
eseguirla direttamente sul posto allorche le nevi lo permet- -
tano. Durante la vegetazione si dovranno praticare le neces- -
sarle sarchiature e. - scerbature * per tenere il terreno mondo -
dalle caitive erbe che ‘sopraffarebbero la delicata pianta del !
mughetto. S1 concimer ogni anno in autunno o In primavera
con- buon stallatico decomposta, al momento che si pratichera
la. !eggera ¢ attenta zappatura. LT bt :

" La raccolta si potrebbe eseguire slno dal primo’ anno,
ma &.consigliablle rimandaria a)l’ anno dopo, oppure limitar-
Ia ai soll fiori. Cid, henlnteso, per dare agio alla piania di
fortificarsl T

“ Questa coltura pud durare diversl anni a seconda delle
cure che ad essa verranno pmdigate, pnma fra iutte, Je do— _'
wute sarchiature,:. " - i

! Un’mdustrla lucrosa che s dowehbl; praticare am:he -

ela cusideﬁa sforzatura dei rizoma i

ante riscaldamenty art:ﬁ.clale entro casson
invere e proprie serre costrutte in’ muratura, per
* oltenere la floritura sotto le feste Nafalizie e di capo d’anno..
1o tal’ caso s uhllzzerahno i rizoml. deile piante vecchie:
ollocandol: fitti nel-mese "di ottobrs - nei suddettl cassoni.
,serre«_ripiem di” buon terriccio posto sopra uno strato- .

: &-al buon Jetame paglloso di ca
allo,“che, termentando asaieme, produn-anno il

re per:s ottenere la fioritura.
*Nelle' §erre. invece, it ﬂscaldamen’co 5 fara a mezzo di
: térmosifone "o cipa .con - fubazione attraversaia ™ da’ vapo
‘e acqueo-sviluppato da caldaia posta al di fuori, Detti tubi :
ovranno essere disposti-sotio il terriccio in Sostitu
o strato di” cascami e di - letame; " Bastery ; . annaffiare.’ ogn
uilvolta che il terriceio o rlch{ede. avendo : l’ awertenza di
arieggnare 0 olta precau lone’. neile are . nelle -'glornate




ARCISO DEI POETI
* ( Narcissus !:oeticus Ly =

: : -‘:Fa_l_n.-Ggliacee-J_-_
Dialettale: sconosciuty . .

Camiro: ta,

* CARATTERISTICHE DELLA PIANTA — 1l Narcisp &
yna pianta bulbosa con un ciwffo di foglie lineari- alla bage, -~ .
da cui sl .innalzano uno. e raramente due lunghi gambi dalla . ..
forma’schiacciata, vuotl e ficurvi che portano il profumatissl..

amo’ fiore costltulto. da cinque petall bianchi e da un anelig
centrale rosso. Fiorisce dal maggio al ghigno.. Ly
Bello, splendido, questo fiore, che col bianco dei petali,’

L-rosso deli’ anello interno ed il verde delle foglie, costituisce.
I pitt naturale simbolo delia Santa ltafianitd? -, - .

E pef Guesto, tale delizioso fiore rappresentd-sempre il.

'beﬁiamino' prediletto degli antichi poeti, che tanto 1o decla-

: marone nel lero canii, per 1a sua rara e semplice bellezza.
2"* Chl non ricorda il narciso, il bianco e profumatissimo .
vfiore dei monti che da bambini 5 andava a cercare, scorag- .

‘zando fra {- prati, - per succhiarne I abbondante ¢ daice. suo.

iettare .? S Sl

£ il Narciso  oltreché I fiore del tricolor si pud ‘ben’
chiamare anche il flore della Rimembranza per i nosiri Eroif |
‘perch ricurvo verso il spolo oye”Essi caddero, veglia . sul-

‘eterno sonna di gloriat

i

E650-2 anche: una pianta_utiﬁssima dal lato ornamentale :

T [ R . Kl i
;il:suo bulbo- raccoite “nel. periodo’ di ‘ ripose,.
e collocato: pell’ anfunno sopra. 1" apertura ¢ una bot
glia;:a"largo- collo e riplena o aéquia, con “pezzetti ' di car-
~(pet-impedirne " 1a putrefaziong ) & collocata In casa,
| flore {i pieno idverne, che verrd tanto pii Presto quanto
I’ ambierite sard ¢aldo.ed: adatto,”

7 PARTL UTILIZZABILI » fiorl ¢" bulb

EMPO' BAL RLA:

gambo quando & b
In-appositi. cesti larphi,

sI"imballati sl spedigog

icina- distilleria; %

one”’si; procede ‘come per. il

llo stato spontaneo ‘si trovan
a'loro escavazioge. va,

1o b




g Questa coltura potrd rluscire maggiormente cﬁﬂven{enle
14 dove esistono le industrle profumiere, poiché. contempo-
' prodatti € cioé: Iuno col .bulbg e

i : CARATT.ERISTICHE DELLA PIANTA

é per eccellenza’ la’ pianta delte aspre e deserte’ guglie degli. ;
alti: monti ‘ove i cresce aggrappata con' le sue robuste tadi-
insmuate - sforzate. nelle ‘profonde fenditure fra ima roécia

Questa prezlosa comfera, per il iorte-peso-a eui’ weﬁ;
soﬂdposta nverno: dalle abbondanli uevncale che -1

audacia- del :nosthi, bravi- Alpml.' ' 3
Alcuni vecchi esemplari- sfuggiti aIla distruzloné della .

guerra, lancwno loro- duri raml, segnaii - dal pwmhb nem
: ‘spazio” lasciato libero™ ‘dal” loro" compagni’ ‘divelti,
facendo, col loro eterno’ verde, corona ‘gentlle ai. cxppi che
segnano punti”ove nél 17 caddero erotcamente- per I Italla_
ciall volontari trentlni Poli Guide ¢ Palsser Er. esto,




E quante volte questo umlie pino, dopo aver servite da
schernio e da sostegno alle truppe avanzanti,’ foml ad esse
1l legno per-riscaldare le loro membra_ intirizzite, -mentre i
.1suo0l rami fronzuti venivano tmpiegati quale soﬁlce glﬂciglio;
nell'angusto ricovero.” T

" '‘PARTI UTILIZZABILI: gemme,. (ossia Ia tenera vege-.'
ione dell’ annata) e foglie (aghi). - S -
+TEMPO BALSAMICQ PER LA RACCOLTA —-g‘emme'
:durante 'Ta vegelazione - fogm' in primavera e nell’ estate.’
RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE: La
raccolta delle gemme e della frondasi fa tagllando con forbici -
robuste le punte ed i giovani rametti Le gemme'  talvolta-
vengorio- anche essiceate. all’ ombyra in locale asciutto e ven-
tilatp per essere poi destinate all’erbonslerla.
"IMPIEGO: in medicina, specialmente I’olio essenzla-
e ricavato con la distiliazione delic gemme, vi trova sempre
piir grande applicazione. _V:ene anche implegato ln profume—
ria e saponeria, .
“ PROPRIETA : antlcatarrale, ’digestiva, dlnretica, bak
amtica, e particularmente contro le malattle bronco-polmanarl.

. latubercolosi, ecc. ~© - N s
“In tal occasione siamo - ben lieti d: “poter ricordaré, a
ftitolo 4’ onore, il moderno e recente impianto nazionale, per .
tia dlstlllazwne di questa conifera, della valorosa difta Dal- -
arl e ‘Beltraml a Cortina d’Ampezzo e precmamenﬁe 1 ;._Val\




q:ainl: pin___‘ eleyata 1a | eseguita la coltl-
vaziohe; - oo '

o Inoltre’ le piante di questa mdustnale rosa, coltivate: e

:\monlagna, per il benefice effetto derivatp dal completo e

\prolungato . riposo "di circa sette mesi e per il forte peso\ |

defla neve che ne tiene incurvati i rami fioriferi pet un lungo~
periodo, risultano molto pih resistentl e produttive di quelle
che si coltivana nella zona rivieresca od in altrl luoghi a

mite temperatura perché anche nell’ autunno e nell’ inverno-
continuano a \regctare ed a fiorire con dannoso disperdimento-:

di energle e con grave dlscaplto sul ra::colto primaverile.

C.ENNI COLTURAL!

PREPARAZIONE DEL TERRENO e Sull’ Alllplano di ¥

_Asiago ove ja terra & leggera e di facile lavorazione, si dovré
‘scassare durante P estate ad’ una’profonditd dai /60"al T0

_centimetn, interfando pilr letame possibile se, si ha soﬂomano-‘

come facllmente accade in quella regione. :
(<4 PJANTAGIONE — Si pub’ eseguire fanto nell' autunno
quanto in primavera : purché le piantine siauo it complelo-
riposo, In -quest’ ultimo caso, se le plante vengono rifornite
‘da regioni litoranee o da altre localith & clima mite, & a8S0m~:
Jutamente necessario procurarsele entro la prima quindicina
fdi fepbraio avendo V avvertenza di imballarfe bene ed in’
modo che non abbiano-a sofirire il gelo conservandole pof:
sotto. sabbia fresca € ricoperta di paglia In locale riparate..

‘Ma per chi viole risparmiare questo paziente lavoro
‘plantt senz’ altro- in dutunno, - ¥

‘La piantagione viene normalmente eseguitn con pnilonil
di un anno che si stadicano attorno alle plante - madri' rara=;
menie sl fa. con barhatelle ottenute da hlee. -

] auche tentare I'ianesto ‘ad\ occhio dormienie.
sulla rosa di

 spontaneo. L ;
TEND ebitamente spianato ed a;quantp. asciutio,
+a. 50-60: centimeiri

iversi” ‘sone i sisteml che si possono adottare per il
anto. : Entro solchi o buchette oppure med\aute apposito
amese eunsistenie "in ‘un’ asta - di ferro ‘della - Junghezza . di’
cm,’ 70 circa, terminando da un capo con wna forcellaa due
delti (che’ serve per afferrare 1a pianta-uella: parte “radicats b
& ‘dalfaltro’ in: pevzo "di legno tondo e dlsposto orizzontal
‘mente a guisa di grande: ‘trivella, sul".quale si preme 'per:
conficcare’la’ plantina stegsa nel ten'eno che dev’ essere pefd
i-natura soffice. z senza aassl s

= idispongauo bene nel {erreno  aven
omprimerlo dellcatamente ‘attorno alle’ raduel lasciando
a pianta’che. spuuti iuorl terra: tre. o quattro occhl
7 Una: leggera pioggia sara piﬁ}che s:uiiiclente =.per:garan-

l‘rU ttecchimento.
,POTA RA ‘Questa operazione- indlspensabilissima
per a - prosperitd ' produthvit& -della _pianta, .va - pompiuta
a0N0 odo acturato. ;- .

g Poiche sull’ Alipiano 1} clima & rigido, & consigli@bile
rl andare la potatura nella primavera, anzich® ‘nell” autunn
‘nell inverno come sl usa praticarla: nelle-regloni dalde.

/| Essa’ consiste ‘ne! sopprimere titto: it vecchio legno
inirutﬂferu e morto; miraudo alla conservazione di
- dell’annata che‘dovranno




* pperazione 'va compiuta annualmente in 'pririiavéra-'é'i:dn las

_dovuta intelli genza subito dopo fa potaiura e sempre quando
a ancora vegetato perché altrimenti &1 arre- .

cherebbe danuo al nuovi germogli flotifed, - oottt

" Beco come i procede: con le manl prolette da robusti-
guanti. di pelle sl incurvano i giovani; getti (due a destra &
due a- sinistra) '{ntrécciandoli con gl altri due ‘della pianta
vicino in ynodo da costituire lungo il filare una -continuaziorie:
dl arcate quasi simmetriche;e. distese il plil“;pusslbile\' 1
senso arlzzontale; Sy T PR

i Negh anni’ appfeesu’ si procederd nello stesso modo:

con ia differenza che invece dl due saranno ~molio di pia-
{ tralctche si dovranno incutvare g distribuire con. raziocinio
{ ambo le parth . R R

Vb Questo sistema colturale, oltreché riuscire economico -
per il risparmio del paletti e det filo &t ferro galvanizzator

"di sostegno, conferlsce alia pianta maggiore fertilitd, &

« ' PRATICHE COLTURALI - Ogni_anno, subito, dopo~ .
; I’ archettatura, ai-dovra zappare per bene ‘il terreno e,conci-

mare abbondantemente con buon fetame. " -

cfficacemente a stimolare le rose perche diano fortl cacclate” .

di fiori, *

- 8l a[ip;f‘:'{filti ‘di una pioggia per distribuire il_"i:bitratm“_ ;
n quanto la sua benefica azlone potrd solamente compiers!. -

¢olla presenza dell’ umidita del terreno. . it

PR geguito poi, mano mano che 1a piantaglone va invees
‘chiando, sl renderd necessario rinforzare la conclmazione B -
‘piise’ di letame con -fertilizzantl chimici‘e ciod: Ke. 25 dk.
_perfostato minefale; Kg 12 di solfato potassico sempre: :

:

ook . e metrl .qu_a_drat_i di terreno coltlvato. =

GEERT S

+* Inoltre 1 consigha di spargere lungo -i'tﬂéil‘di"plan,te;.l:
qualche settimana prima della foritura, kg. 15 di niirato di- -
soda ‘per ogni mille metri quadratl di rosefo. Cid giovera: "

a sslma "1 raceoita sullAltipiano
potra iniziare ‘all’ incirea verso | primi di “giugno. e contl-
Ia prima’ quindiclaa &1 “luglio 2 secondo!

" staglone g - della; Jocallth \ove ‘verrd

ore del.sole. ne. dannege il prezioso’ profumo. .
ranno . staccase deticatamente colsolo calice privo
_ . ¢ el

meute d eriorare la bontd del prodatto.
inizio” della rdccolta il tiore defla glornata,
"valer'1a pena-dl congegnarlo, sl potré 1 !
distenderlo su teli bagnati in luogo-
“unirlo’ a queilo”del’ suceessivos.’ T
che i flor ov,ésis\ej‘l'o'..raccogliere-bhg'n'aﬂ",
‘non. dala’‘ uginda,’ 8i' dovranng' ¢ '
‘1a’.dovuta ‘sollecitudine.. alle:; distill
o detrarranno- il 10%f, sul peso. = “F ©; o
avi ‘alliev] erboristl: che si-accin-
ran reddito, che il flore delle
i alamblcchi comini - meglio
: a'vapore’~ nella eventualith ‘che’ non  potessero
“prontamente sorgere sull’ Altipiano veri ed approp i
{681 contemporaneamente alle coltivazioni.*

i iponderinoibene 1 bravi. alpigiant sull”

2]

.7 el ‘loro. pittoresco Altipianc_questa: preziosa rosa che néll:




‘:anui dando in media da ‘200 a 250 grammi di ﬂori per ogni:

pignia. vl
Tale prodotto scarseggia in ltalla, quindl é sempre ben

quotata e ricercato ed i sug: prezzo si agglra dalle 3 alle -

4. lre-al kg. ed anche pih, '
: - Safebbe perd consi
'vatnrl dell’ Altiptano venj

pprezzate ed anche’ coltivate,r specialmente pe

as oro’ pro'pneté medicinale, sin dai tempi piit remoti tanto

-\‘ero che: i1 nome: di Salvia. deriva dal*

] pf‘ezlosa pianta altre‘ proprietd - meravigliose,
epe” speclalmente coltivata per 1" mdustr:a dei: profumi
L

._,'.-'-' Inoltre, tali* fiori - essicatl alr’ ombra, vengono 'anche
implegati neil Vindustria dei liquori e specialmente neila fab-
ricazione ds! Vermouilie e dell’ Arquebusge e per-aromatizzare’

i vino moscato & vengono richiest anche dall’ erboristeria.

Ora, sebhene questa industriale. ed elegante pi

¥
i- trovi “allo * stato ‘spontaneo * sull® Altiplano- di. Aslago ‘-

‘neanche - nélla sottostante” planura, pur tuttavia I3 ‘sua colti--
‘vazione vi si- pud praticare con buon' esito nelia parte bassa.
sotto 1600 metel “di° altitudine, jin focality riparata
espnsta amezzogiorno ed ln Ierreno asciutto. :




PREPARAZIONE DEL TERRENO — Essendo questa
pianfa poco esigenle e rusticissima, non richiede grande
-lavorazione di terreno; basterd una zappatiira di 50 cent.
'circa ¢ abbondante concimaziona a base di {etame, °

- SEMINA ~ Volendo, la Salvia si pud consociare anche :

scol frumento nella pnmavera, spargendone 1 semi alla volata,
‘come "si - usa fare per’le - foraggiere, prima o dopo ‘deila”
‘sarchiztura ¢ dell’ erpicatura- del cereale, purché il terreno.

sm stato lavorate € concimato convenicntemente nell’autunno.. -;.
Desiderando invece fare uria vera e propria collivazione -
raz‘ouale di quesia labjata, sl dovrd praticare la semina in.” ..
primavera entro.buchelte scavate in fila a 50 cent. di distanza .
Puna dall’altra ed-a 70 cent. da riga a riga, sul terreno .

debitamente preparato Si' porranno tre o quattro “semi sul

fondo defle piccole buchette avendo cura di copritli {po{__ .

con leggero strate di. terra fine o meglio con terriccios -

-~ CURE COLTURALI -- Allorché le ‘plantine avranno
raggiunio lo sviluppo d’ una diecina di centimetr), st dovranno
diradare lasciando al massimo le due miglior] per ogni b~
chetta. Si proceda poi alla sarchiatura e rincalzatura e si spiani
contemporancamente le buchette .avende 1" avvertenza- di:

utilizzare le plantine sradicate per colmare gli eventuali vuoti,

LAVORAZIONE E CONCIMAZIONE DEL. TERRENO -
Basterd zappatle annualmente nell' autunno & conclmarle

con buon stallatico.

Durante quest’ operazmne 8i abbia cura ch puiire per

~bene i cespi dai mnzzlconi dei gambn secchi l:he hanno
-portato il fiore. -
RACCOLTA — Sifa al secondo ann¢ nell’ estate, ta-

gliandu le sole infiorescenze quando sono florite Questa;"“'

" coltivazione redditizia pud durare dwersi annl se acl essa..
“non mancheranno le opportune cure. . :

tanio decantata’ da-Virgilio, & una “bella - pianta arnmaﬁca e
perenne che cresce. spontanea in localith soleggiate, rocciose,
nel:terrenc incolto, arlde e sterlle. [ suol ornamentali cespiy
quasi’ llgnifil:ali -ragglungone I allezza massima di trenta.céns
timetri 8’ portano all’ estremit& nume_msi e pmiumaﬂss!mi

pla:;ﬁ:a : ‘gino ad un' altltudlne media’ di m...1000 Abbonda
molto nel'temtono di Rotzo e lungo’ la; sonostante Val dir

T bmdotto & desthalo per I'estrazione dell’ essenza, si taghapo
glwaul A ttl floriﬂ e sl distillano in giornata, ‘oppure:st
ponendoliad essicca:

B




J.

tell pulii all ombra, € col noto

IMPIEGO : ' in i
. : profu . .
omatizzare Te vivande en::flca; medicina, ligquoreria e per

Fima
i

I_“tica'.e cosl pure per la lay
a_conservazione., " .~

PROPRIETA ¢ éspifioraite, stor

;}ul"a e i-1of

sistema, per I' uso erboristico.

mposte di olive in salamoia;-

SANTOREGGIO:
( Satureja ‘horteosis, Ly)
: « Fam. Labiate >

: Questn-labiate,'ccnosciuta anche sotto il nome volgare
dirEtba Cerea, & una pianta congenere alia precedenle‘-,gve:i—
do” all’ incirca le- medésime * proprietd ‘ma differisce - dalla
Santoreggia per. essere “erbacea ed annuale e per i suol fioret:
Jinil "pidt-marcati in rosso. Essa perd non & spontanea. sudl’ Alti

jardinidi Asiag i

, anto’ ) una che I"altra: di -queste. pi['mte meritano:

essere coltivate, ‘destinandale in- terreno - sciolto, - asciutto . ed:
ju’ locallth ben soleggiata e ad un’ altitudine ' non superiore
. ai 1000 metri cirea. La prima, osela la Satureja montana, si pud
' propagarg anche per seme in primavers, ma & 'preferibile mol»
tiplicaria per suddivisione di cespi in qutunno'_od atiche: nel

cimt mesi primaverlli, quando la vegetazione & ferma. i
Si, trapianta in file in modo che le piantine risultino-alld

tanza (i trenta centimetrl per ‘ogni’ senso ERNE S SR

4%\ La! Hortensig invece, si moltiplica esclusivamente pe
seme’ buttandelo alla yolata nel mese di aprile-magglo quando ;
ono scomparse le nevi, sul terreno appositamente preparato.
ricoprendolo. leggarmente colla rastreitatura, indi 8i ‘attenda,
he nasea per praticarvi le opportune sarchiature e scerbature.

de tenere ‘sempre le piante monde. dalle erbacce irifestantl.




S A P 0 N A R 1 A
(Saponnria officinalis,. L.) o
L ‘. « Fam, Cariofillacee » - -
Dialeﬁale sconosc:uto

Nom! lncal: 3
- Clmbro Flox

o "CARATTERISTICHE QELLA PIANTA — La Saponarla "
& una graziosissima pianta erbacea, vivace e stollonifera che_

'1agg1unge T altezza dal 50 ai '70 centimetri, :* 7

R | proiumati e belli fioreliini portatl a densi mazzettl_
alr estremita dei numerosi rametti, sono d’ un colore Fosa pal- '_

ido’e sbocciasio. dal luglio al settembre. .~ * K
& L} apparato radicale & costituito da lunghi e grossn rizomi
i lraglle consistenza che si spezzano al minimo’ urio.”
2 Cresce vigorosa allo stato spontaneo. sid muri ¢ sul cight

delle strade, nel gerbide suolo 'dei -pascoli; negli ortl special- -
mente presso I abitato di Roizo, menire nel gmdim di,

" Asiago si trova coltivata come piaota orsamentale.

‘Bssa & poco diﬁusa sull’Al‘dplano e non era. affatto

' conoscinta.

Percorrendo nel lughlo 1a carrozzabile, che dal capoluogo :

di Rotzo va alla frazione di Aiberedo, si pud ammirare il

superba belle2za che offrono le piante di saponaria-. - :
aria il Iom olezzante e iipico profumo. . - '

TEMPO BALSAMICO PER LA RACCDLTA 1a rac-

colta dei rizoml o radici, va eseguita in autunno oppuré io

pnmavera avanli che la planta entri ln vegetazione, mentre

-rmccm:r ' B PREPARAZIONE COMMERCIALE. g

stirperanno; le piante migliori che abbiano all’inclrca almen

cingue ‘anni’ ﬁer avere rizomi’ belll, vigoros € ‘saft
i laverauno bese ¢ dopo averli fatti asciugare thomen .

'taneamente al sole sl*zssiocherannn ‘spac

- teli. In luogo: .ventilato ed "ascjutto
~ dovranna ‘seartare quei 'Hizomi - mal :conformatl,”sca--
entl ) stremenzm Le foglie belle & sane: 8t raccogllerannm
rima della fioritura, e si essiccherannn st ‘nel
lito locale omhreggiata. =
e "I.a'consenrazione dovrd'

lict; ed. i ‘cassetie  per le- ioglie.'s .
£ i mediclna. Le radu:l

reval’ ‘panni aleun’ camblamento di colore:

Si'sprepara “questo - Tiquido® facenda ’ bolllre -una iorie
quantlta di rizomi e di foglie; lavandovi gli indumenti appena
sard raHreddato, ‘sostituendo C . al
comuni’ liscivie.

; P' P TA: diurell

Queste sue proprietﬁ érano gth note ai popoli antichi.
COLTIVAZIONE ..'Non' & consigiiabile farla, inguais-
chd'la. produzioue nazionale & sufficlente per il fabbisogno..
71l terreno, ové:si volesse praticare la ‘coltura glla sapof-
deve’ essere’ fertile, soleggiato ed: anuanto “frésco.
Si/moltiplica per seme in - ‘primavera ' sii {raplanta ‘a.

“dimora nell’ autunno o nelia: prlmavera successiva collocand

o-planting 4 507 “centimetr] sulle fife spaziate ’ fra -loro’ ‘alla.
medesimm distanza, . in’ modo, che: “le., piante. stésse Hsulting:

ste:a zampa. di pollo.




STRAMONIO
(Datura stramomum L.
2 Fam. Solanacee >

Dialeﬂa!e' Scpnoscinto b
Nomf Iocafi :
Cimbro" d.

- CARATTER[STICHE DELLA PIANTA Lo slramonio o
una planta annuale,’ velenosa, erbacea,” che cresce inselvatl- -
:,chita alle stato spontaneo neghi ortt che trovansi nella parte pitt
bassa -dell’ Altipianc verso Pedescala, St Glovannl _di Lusiann

d.in altre localith a bassa quota. -

. Ii- suo fuste robusio, alto: cenlimetrl 50 e. pih pnrta o

_ foglie fortementé dentate e fiort bianchi; grandi, 2 forma di

Admbuio a tungo collg; che sbocciano dal luglio al settembre. -7
-1 frutto & un rceio éntro il quale sotio contenuti | semi. :

-PARTI UTILIZZABILI : le foglie e i semi. . "' .

- TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA — Le foglie,
" dal lughio- al settembre e ciod quande la planta & in fiore -
. semf: alla fine dl setiembre, prima che ie capsule, ove sEmO-

conbenuti -si apranv. -

. 'RACCOLTA B PREPARAZ!ONE commmcmm Le
FOGLIE. sl (accolgono sane ad una ‘ad pna, tMa&no mano -
" che isl . sviluppano, avendo I’avverienza di scartare quelle :

gialle &:mal conformate, facendole .assiccaré su tell 6 su graticel,

mentre le migliori foglie delle pianie coltivale sard bene es .
sicgarle ‘n: iqstenl nello stesso modo ‘come. si.fa per ia bel-.

chiaro. e ‘st dovri conservare in 'recipienti ben chiusi;
T SEMI - vengono raccoiti nei rleel che li contengono quan-

" do “quest sl ayvicinano " alla maturazione, ma prlma che 8l

-aprano, per. evitare il disperdimento .dei semi gtessi
"1 lasciano esposti al sole ﬂno a quando non s é cofn—

'pletata 1’ essiccazione, indi si pongono in uin sacco. e si battono

per “lberaroe 1 piccoli e numerosi semi i quali dovranno es«
sere di colore nero. Si puliranno per bene e dopo averli e
sposti: ancora’ stratificati su teli- per. .qualche ora al sole,
conservetanno In saccheﬂi appem in. ambiente asciutto. IS

: uole un buon terreno ricco di sosianza organlca,;pro :
do, fresco’ ¢ sopratutto ben soleggiato, .
“:S1 semina in aiuole nel mese di aprlle, o nel magglo di-:

e ul ‘posto, entro solchetti tracciati sul' terreiio, ben:
-conctmato, alla distanza’ di 60 centimetri,
Allorehé le piantine - del’ semenzaio ' avrannd raggiunio-'

spochi. centimetri di altezza, si trapianterainno a dimora a 30-40-

ceniimetri nei solehi - tracciati “alla ‘suddetta’ distanza, mentre
e qnelle provementl datla semina diretta basterd dicadarle
: -in mado . da.




ﬁsultaré.a'efirca 30 centimeiri sufla fila e pqsqihil,mgnte_ di-

porle d zampa di potlo. _ S
"1 terreni piit indicati, per praticare tale cultura, sono.

uelli dei vecchi pratl e degll ex boschl, ricchi’ di materia
rganica, — o .

" AVVERTENZA — Essendo questa pianta velenosissima
“n tutte le sue partl, si raccomanda di non farne mal uso in-

{erno se non dietro prescrizione medica e tanto meno 8i dp-. 3
vyranno impiegare bambini alla raccolta dl essa inquantoché -

‘ne potrebbero mangiare i semi dat sapore doleiastro.
: Molta prudenza siust anche nel conservare questa dro-

ga, separandola dalle altre ed in luoge non ireqt_._uel;ltal_l.:o. per .

[ L

_prevenire ogni possibile dolorosa conseguenza.

ARATTERISTICHE DELLA PIANTA — H timo serpill o«
#.una piccola_planta erbacea perenne ¢ dal sapore aromatic
con- numerosi stell sottill e guarnitl’ dl “fogljoline . ovali. stri
scianti, portanti alla cima fiorellini odorosl - di” 108
siccio ‘e bianco che sbocclano dal glugno all’ agosto
:spontaneo in tutte le focalith incolte, fertili
iate dell’ Altipiano fino alla’ sommifd dei’ mont

tQuesta graziosa labiata cresce a cespl/vigorosi e pen
denti ‘sull' orlo delle buche scavate:dalle granate & suile sca
pate delle deserte trincee e-dei lunghi e profondi cammina
menti, tappezzandone, artisticamente 1¢ loro_franose pareti.

E questa’ planta si.distende ancora - con’ istintivo- alto’
pietoso - come manto omamentale. di protezione: gentile su
terreno abhandonato degli'ex cimiteri 'di - guerra disseminati
per-le valli e per i monti. E-quanta misticith ispirang” all’ a
nimo religiosamente buano-quel graziosi fiorellini accarezzati
continunamente dall’ ape ronzante, quasi voler recitare per
gloriosi .Caduti, ¥ eterna preghiera.” "

Tale pianta & assal diffusa specialmente nelie alture dell’Al
ﬁphn'm- ma era coinpletamente sconoscluta dal Iato industriale

'ARTI UTILIZZABILI: tutta 12’ pianta,;




* TEMPO BALSAMICD PER LA RACCOLTA qnandu» '
é m fiore, ossla da giugno a huglio. ..
.'* RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE .
réecolta si fa tagliando le parti erbacee che si distillano ire- R
sche, eppure 51 scelgono i ramettl fioriti da’ piante m:glim-i.'-'.._
& i fanto egsiceare sopra teli a]l' ombra In Iuogo {iparato, S
_asciutto e ventilato..” /! R S T
JIMPIEGO ¢ In’ mediclna._ L’ essenza rlca\rala a mezzoni o TIMO . VOLGARE

.distillazione viene largamente usata in prolnmeria e in sar - - . :
v i Thymus: Vulgaris, L. )! \

poneria. - g
 PROPRIETA: 5tlmola.nte, diuretica. disiniettante‘ed em- SR Lk . eFam., Labiate

-CARA']"I‘ERISTICHE DELLA PIAN'I'A Questa specie
oo, ‘non si frova allo stato. spontaneo sull* Alllpiano.
E una belia pianta aromatica che
‘nere serpiilo per il suo cespo elegante
gnoso che raggiunge I altezza massima di 40 centimetr, con
oglie piu piccole e forellini dai colore bianco-roseo tendente
Al Hlla e ‘raggruppati -alle sommlt& delle snttili ramiﬁcaziom
_ Questa pianta ¢ eminen
-piecante, Fiorisce dal maggio a tutto luglio.
PARTI UTILIZZABILI: te sommitd florite. _
TEMPO BALSAMICO PER LA RACCOLTA dal.n
o & in floritura. "
RACCOLTA E PREPARAZIONE COMMERCIALE-
me il suddetto serpillo. s
COLTIVAZIONE — Tanto' la cultwazione dell' uno come
altro timo tickiede solamente terreno legge 0, anch arido,
ben ‘soleggiato & lavorato. )
54757 8i possono ‘moltiplicare per suddivlsione dl cespi 0 per
“alea In- primavera prima dell’ infzio della vegetazipne perchd
dlversamente non’ attecchirebbero. 11 miglior sistema: perd di’
moltiphcazmne. per ottenere piante rubuste, ‘2 con’ 1a semina
;pnm“erlle in ajuole hen soleggiate e ‘composte di- terreno




'Aﬁpena la plantina ha raggiunto ‘pochi centtmetri d¥

lunghezza, si diraderanno durante la prima sarchiatura i sCer- .

batura, rlplcchettandole pol in altre aiuole perché si Il‘l’O-"
bustiscano.. -

.. i trapianto & dimora si fa nella primavera dell' anno-'
" appresso in file ed in moslo che le plaate rlsultinp ad una tren--__ .

iina @1 centimetel di distanza -per ogni senso.

. ‘La coltura.del timo & durevole, quindi hisognera farla - -
Bl u ferreno profondamente lavorato € debitamente concimato. - .

; L’ Altipiano (e specialmente nella zona di Rotzo, Yal .
. & Assa, S. QGiacomo di: Lusjana ed altre localitd esposte a-
. mezzoglosno) & indicatissimo per lo sviluppo di questa pianta,..
e quindl se ne potrebbe tentare la coltwazione. L

f.

suoi grazlosi fioreliini, d’ ui- hel rosa chmro e dal pro
~fumo " delicato, . sono disposti a:mazzetti  muniti, dl gambo.,
innestati - ali’ascella. delle ultime " foglie: apicali. . alla cima,
elja pianta stessa. Essi sbecciano dal lugilo 2 tutt agosto
La.radice & fascicolata con rizoma stolloniiero.
Questa " preziosa e spleudlda piania & una fra le
h adumanq pittorescaimente il suolo dell’ Altipiano. '
Essa 'vi & molto diffusa allo stato spontaneo,.T
igorosa. sine all’ altitudine di m. 1500 cirea.:
“Ama 1 luoghi fortemente freschi ed alquanto ombreggiali
eferendo le- esposizioni rivolte'a N-O e in fondo valle; :
resce’ ancora sul campl di, battaglia nel terrenp: scon-
volto dak; cannong, ‘nelle trincee e nel cammlnamenti
_"llungo le mulatiiere, nel fossl. e’ sulle- 'scarpate
elle sirade in’ genere ove viene disseminala conhm&mente




*sradicllamiriCOLTA E PREPARAZIONE COHMERCIALI;; m
-.““u nno-conmolta delicatezza solo quelle plante’ benl
: ppate che abblano almeuu dua anni, ‘ma pref
delle di tre, i e b, Pl'e eﬂb"lﬂeﬂfe
et L .J P

- 8i scarteranno -quei nzomi che s pnsentassems Imaw:l
I

«come spessd accade di trovaré a tardo- autunno, nei - luughl

umidi,  avendo . sorima. cura
i sce
'belli. e ben sviluppatl.- d: gliere llnicameq_ﬁa quel!b.
¢ Siom gl

i I tizoml, appena raccolti e liberali dal ‘mozzicone dello

stelo, si divideranno,'se sono grossi, in due parti atfraverso -

il colletto, ossla nel punio do
\ ve & stato tagllato il mozzi
-5} lavera_nnp pt_a_r bene in modo da nun lasciare traccia- al:::::
o L:r eraa(:ici cnsl prepatate si- famm momenlaﬁeamér;l:
garey sole” e poi esgiccare -all ombra in ambiente

-asciutto vertilato e Ionfano dai gatti perché ne sono. gluottu '

Si ‘ahbia inoltre cura di rivoltarle frequentemen.te per evitare

i} deprezzabile ammutfimentd, . . . . :

Tall -rizomi, ‘ben essiccati, si conserveranno. in cassa

o.iu ‘botti ben chiuse. e r
poste in locale asciutto, Me
o sarebbe smerciare subito - la droga per ewtare fz;io R
'teramom. R RN il ak
"IMPIEGO: in medwma.ed i i
n veterma.na. L’
8¢ tie ricava dallé radicl- mediante dzstlllazione, :ises:nza e
n Hquoreria e in saponeria. S onel

‘i

L E inoltre sedativa, antispasmodwa, i.ebbrlfuga, antin& '

vralgica, antlsierica e calmante, o
CDL’I’IVAZIONE - La valeriana menta davverﬁ di, eaI-

tivata allo"scopo di avere pxante vigorose:
tto di prima ‘qualith da poter bein compe~.
zza, a quello‘che puriroppo ci ar<
tati, speclalmente dall’America -d
-lnghilterra, ‘ove detta planta & coltivala. .

" Per essere sicuri -del buon -esite delia coltura, basta soe-
liere una zona ove ia valeriana vi cresce allo stato sponlaneo.'
RS- maoltiplica nell’ autunno,’ oppure in - primavers, :me

diante la suddivisione dei ‘cespi, “seegliendo le piantine plie-
pelle che ‘sl collocheranno a dimora .30 - 35 com. sulle
‘file distanziate: tra Joro da 40 & 5¢ cm.: v
1} terreno che vi-si destinerd dev’ essere ben lavorato ect'
abbondantemente' concimato con ‘stallatico, di: natura fresco,
ettile e ieggero con esposlzione posslbilmente N-O-&.in
 fondo valle. 7
Volendo,si pub anche ricorre
ossm dalla meta:di aprile ai primi di maggio,

{e A dimora quanto nel semenzaio, "
In quest' ultimo caso le plantine si’ collocheranno po-.,
o nefla successiva grlmavera

sere largamente eol
che. diago un ‘prodot

re alla semma primaverile,.
sw. dlretiamen-r

solamente :nell’ autunnno, |
ra. non fosserc sufficientemente sviluppate -
‘semina si ottengono piantine piil reglstenti,

non & perb _consigliabile per chi vuole . realizzare sollechta

lnente n raccoltu inguantochd si perde un anno e piis
Sard invece buona pratica prepararsl i semenzal a tem-

po-opporturo- onde- avere, un anno per ! allro, ie piantme

necessarle petile nuove piantagionl. .
‘Si tenga ben presente’ di fare il trapianlo in . gmmate .

-nuiolose, calme. e 4 terreno. alquanto fresco per tisparmiaré
I’anmaﬁtaiura Ia quale perd. sl rende indisp nsabile- eilte

.reno. fosse asciutto. .




anno dal trapianto;

:Alle piante deslmate per il raccolto f? cousigliabile to-

gllere .le infiorescenze prima che sboccino i
semhra e ne iavunscauo gll elementl attlvi-

ori. perché:

R

&.una’ preziosa pianta- hulbosa, erbacea e perenne che syl

> Altipiano noo_si trova allo stato spontaneo {ranne. ‘qualche:
aro esemplare fortemente imbastardito con il comune, Crocus
uale, ‘col quale ha tna cepta rassomigluanza. ;
suou ‘fiori, che talvolta’ conpalono- ancor’ prima’
grazigse foghe- dal seﬂembre all’ ottobre, i “numero* di due
generalmente per pianta, hamno un bel colore grigio rossastm.

.La'pianta & di facile identificazione per-ii sito fiore" col ‘pi-

stillo. sporgenie ¢ “diviso in tre stigmi dal’ ‘calor rosso aran-
iato. ed odomsi 1. quali disseccali costituiscono la tanto pr

logge ‘e maturano in pnmavera, dal maggio a! giugno.'
' 0881 - 1" estremitd

SRR Ay

R

i




*° RACCOLTA E. PREPARAZIONE COMMERCIALE : la’
dmportantissima- operazione della raccolta dei fiorl dev gssefe
compiuta con diligente cura di buon - mattine prima: che jI
sole i faccia-chiudere, oppure dopo il tramonte ‘allorche si
: glaprono, ponendofj con delicatezza entro canestri. g cestin

che i ‘ragcoglitore portd appesi od. iufilati al braccio. .. .0 .
1" St tenga presente che i prodotto sar tanto piit pregidio - .

quanto pliv-1 fiorl saranno stati tolti a tempo opportuno “ds-
quelll appassiti ed incompleti, R
w20 Deiti fiot), cosl raccoli, si radunano in appositi recipienti

sla’freschi ¢ man mano che Sbocclano: Si dovranno scaitare -

oo

i tegno ( scartare 1 Sacchi ) od in semphici cagsette foderate
‘internamente di stoffa’ per evitare la dannosa  ammaccatura
su- tele iper

.indi sl portano in locale riparato stratificandoli |
I«pnl-gcg_dere.subiioﬁallavoemita deght stigmi. ~ . v

B essiccazionie di .essi si pud fare sy appos'ili graticei

“all ombra in locale ben' riparato, ma data la staglone umida
2 plovosa autennale; & meglio effettiuarla a mezzo di essicea- _
-1oi dopo -averli perd fatti ‘leggermente avvizzire all" ombra, .

dn luogo ventilate, .+ T
7 " Speciale aftenzione si dovra usare duranté Pessiccamento
«ol * fuoco, "agitando di frequente eli stigmi -per
prendano | deprezzabite sapore def fumo. ' i .. ¢ - (.
Lo zafferane perfettamente -essiccato va conservato ben
“COmPresso entro vasi di vetro ben sigillati o -in sacchetti’ di
tela bianca che pol'si ddvranno collocare o' appendere i
‘.amblente chiuso ed asciutto, .- - :. . Ty

. IMPIEGO+ oltre’ che in medicina, viene u/‘sato ;]jll‘g"a-'_. b
- mente nella colorazione delle paste alimetari,'b_u_n_-q,- hquort . * . -

conserve ece, - . :

' PROPRIETA ; stimolante, antispasmodico, espetiorarite, -

ieccitante, sedativa ed aglsce anche come regolatore

_ 'd_l!l" 'j#i-_
stema nervesa: ST ' :

‘evitire che

L a. ﬁerﬂ'ﬂOnl'p“ i .
perd che io zaflerano, i conseguenze.”
.pud caglonare gravi consegy :

in forti dosi.pu 'Que_g y'drogs -erano’ gid: no

ST
§i-ricorda
80, 3¢ Preso; 1
110 pregevoli proppet,i ” ot
COLTVAZONE = L lslons e 2o, o
.-_I_' o d .teue a p .- . 4 :
Efg'?ptatinar_sli-'co.n\:::n esito solamen 't altitudine ed .. in.‘
delt’ Altipiano :
tocalith completamente :
Jate ‘perche, a 13° sotio ze
no- ¢ marciscono.” & kAL D
3% 8l pud rimediare a qt'::sto:'.Ln::p;::;i:;;s&ﬁtggmhﬁw
ra del terreno con letame ecomy dlstrifite
g:t?i'ur::- alle piante in novembre. In tal r.iqsn, efam ae
in ‘primavera come concimazione annuale. s
I tetreno - da’ destinarsi a--questa- coltu a. dev
fertile, leggero, di natura mbiﬁ%ﬁ:ﬂ;ﬁ?"
‘ smente ‘guelli compatti, arglilos).¢ umici
.muﬁ::o; 'd:vra ‘javorarsi profondamente -in autunno
centimetri @ concimato abbond
‘Nel:mese di luglio si: pr;lt;gder
“bulbi ‘che 81 dovranno: scegiiere dell:
-'h:rl'r?tiat?é sopratutto sani ¢ scartare queill & fo
! ‘alla’ scopo. - ; ;
R e lngdiﬁcro $(UAMOS0 chg.li-nvesl_e-_'
‘o tre giornd -ak sole .si collocano

oichi paralleli: intervall

ortune

gu; il' raccolto: dei suoi florl...
47 Duante 1a vegetazione, si | dion
sarchiature ¢ scerbature in mo ¢ uo!
mondo dalle cattive erbe.




l:uon reddlto anche per dieci o, dodici annl, ma_

novarla ogni tre o quattro.
:'Mi ‘auguro che ben presto si possa vedere sni mer-

<ati lo zafferano dell' Altlpiqno di Aslagb. _







ELENCO Dl ALCUNE ALTRE PIANTE AROMATICHB E
‘MEDICINALL SPONT. DI MINORE -

ANEE DELL' ALTIPIAND:




0 Di ALCUNE ALTRE’ PIANTE AROMATICHE E-
NTANEE DELL’ ALTIPIANO, DI MINORE 5
IMPORTANZA :.< - SN

ELENC
MEDICINAL! SPO




ELENCO Di1- ALCUNE, ALTRE PIANTE ARQMATICHE E. .

. MEDICINALI SPD,NTANEE DELL’ ALTIPIANO Dl MINDRE
PORTANZA;

: Bialeﬂa]e. Pan de Cuca e Stebba' :
Nand locali :
“Cimbro: Kuucanfara _ S
‘ RACCOLTA Tutta la parte erbacea defla planta. dal -
gho all agosto, facendola essiccare alr ombm, legata in_iascetti;
oppure distesa su tell. :
- PROPRIETA: Diuretica e - astringente,

'LOCALITA OVE CRESCE: Nella zona bassa e media,

.in luoghi pluttosto ombreggiati e speclalmente itsalo scavato»

I

delle lrlncee e delle i:ane R e __;-_',_

AGR[MON]A (Agrimoma Eupatoria, L.)' « Fam. Rosacee >,

Dialettale: scanosclﬂta O O
" Cim bra._:-_'id-‘-“';'_- EAR
RACCOLTA Pianta fiotita legata in mazzi oppure le -

Nami !omll

" sole foglie, al princlpio delia fioritura, d_al gmgno all’ agoato,,

essiccandole all ombra su tell:
. .~ PROPRIETA : Astringente, antlcatarrale, contro’ le dls«
aenter:e, le malatt:e del fegato e dei reni. Auche in vetem

.RACCOLTA La piauta intiera,
azettembre easiccandola a-mazzett] appesi all’ ombra,

shi semi‘ombreggiali ed incolﬁ ‘sulle scarpate' delle: trlncee
le h --delle roccie,




.-ARISTOLOCH]A { Aristolochia Clematitl
- stolochiacee > ;

Dialeﬂale sconosduta

Nomi !amli R _
C Cimbres ;. i

- RACCOLTA La radlce estirpandola nell’autuuno, siv
lava e si essica’ all’ombra o megilo in lucale rlscaldalo ar-- L

tificialmente o con easicatoio. . - _ L

. PROPRIETA : Efamenagoga. Si raccomanda du uon tame*'::'

'mﬁl uso senza 1a prescrizione medlca,
SE  LOCALITA OVE CRESCE: Nella zona media € basaa
. specialmente all’ ombra del noccmli '

ASP.RO (Asarum Europaeum, L) Fam Anstolo;:h:aceer

o Dialetraie' scomosciuta
Nomi Iocaﬂ A
“Cimbro: - '-id_-
'RACCOLTA Le foglié <, sopratutto, le. radici Ie qua]: _
vengona anche distillate e 1a cni essenza viene implegata spe-~

ciatmente in profumeria. Le foglie .dal maggio- ali’agosto &

le radici neli’aitunno facendole esgsiccare: all’ nmhra. Questa
planta viene anche usata allo stato fresco.’

‘PROPRIETA : Le foglie essiccate e polveﬁzzate costilui-‘

scono .un ottimo sternutatorio che glova anche per combat.- -

tere 1 mali di capo. E, inoltre, emmenagoga, emetica e purgante. .
. LOCALITA OVE CRESCE Luoghi freschi -ed. umhreg--i

glatl della 2083 medaa. S
- '. o o e v
" BALLOTA (Ballota nigra, L ) «Fa

Dialetta!e sconascluzo
Nonu’ Iocau .
: : Ctmbra. S

'RACCOLTA La parte aeres, dat luglio all’ ago to, fa--
“cendola ess:ccare 8 graﬁcm all’ ombra.l- U

LTA _ Tutta la’ plauta fresca ma specialmentqle
radici, quando & In fioritura; dal giugno al Juglio
. :PROPRIET Depurativa ed autiscnrbuqca. Colle sue
-radim ben ‘pulite,-se ne; tanno -salse pi nti
della senape. p _
OVE CRESCE: -Luoglﬂ fertil )

P

BARDAN_ LAPPA (Arctium majus, Schk) .
B _!ettaie -Slavassi Arfacm

: RACCOLTA Le foglle ma sopratutto: fe radicl avanti
della floritura in primavera, preferendo le¢ piante del secon
do anno. Le radici. pulite e tagliate a pezzetti, di due o tre
.gentimetri, si.essiccano all’ombra, ™

- PROPRIBTA Diuretica, sudorifera, depuratwa. La tisana,
.di radici. viene- 'efficacemente impiegata nella medicina popo-,
.lare, per ‘combattere le malattie della pelle-e le- foglie;: ven~
"gono usate per-cataplasmi nelle emorroidi, nel__le ulcgr_i_,e qeu '
- rogna ed: ancora sul foruncoli.

deeottl dl radice : -venivano usati b

8o Vito, : : . ;

3 LUOGHI QOVE. CRESCE Presso gll apitati - loca]lih
“fertili- ed in tesrent neolti nella zona bassa. ¢ media




- RACCOLTA Le radici in autunno; si lavano e sl pu- o
liscono dalle radichette e, si - essiccano all’ ombra oppure in Lo

amblente tiscaldato, . < 5. 4 SEOR

- PROPRIETA: f'nmica, febbrifugs, astrlngente antlemor-
raigica, contro.le dissenterie e le diarree ed -anche -antiscors
butica; Le sue foplie cotie vengono mangiate come gl spi-
naccl, ‘mentre la fecola contenuta nelle radici pub essere uti-_

‘lizzata come buon farinaceo. -

- LOCALITA OVE CRESCE Nei pascoli _della zona media 3

Cmbro : scanoscluto

RACCOLTA' ‘Datla primavera "all* autunno raccogliendo-
1€ la pianta intera’ che ‘viene normalmente utillzzatd verde.

E planta facilmente riconoscibile perché imrisce quasl tutto :

‘anno tranne che oei mesi. invernali.
.'PROPRIETA : Antiemorralgica ed emostatica. .
'LOCALITA OVE CRESCE Luoghi incolh, z0ua bassa

Dfa!eﬂale. scnnasa‘ato
Cmbro" 7

*

"RAGCOLTA*Irame’dl florit dal lugllo al setterbré,tacen . - °
iappesl. o

PROPRIETA Anlispaﬁinodica-- :
erdi delia pianta vengono. impiegate nella dlst
.Locau'rk OVE: CRESCE & “In. lubghl; secchi. ¢ se'

RACCOLTA Le aommit"a Horlte, dal Tuglio all'autunno,
appesj
0 'pm suteli ‘in luogo ombregg:ato.“ o
; PROPRIETM Stomatica, sudorifera, -emmenagoga, ‘feb-
brifuga. e diuretica. Viene implegato nella fahbricazxone del
vermouth ed" in altri hqnon.-Entra anche a fars

-'LOCALITA OVE CRESCE: In terreui soleggiatl aridi ed
incoltl. Sull’ Aitipiano questa planta si trova specialiente.
t,

te - _al'd’Asa_g:




CARDO'-DI S. PELLEGRINO (Catlma Acaul:s,
‘«Pam. Asteraceas |
Dialeﬂ‘ale' sconosct’uto ' -;

- Cimbro: Bisqchese = "'
"RACCOLTA:: La radice siell’ autuano puhta si fa essiccare
Ientamente in locale artifictalmente Hscaldato oppure all’ombra.
* PROPRIETA: Diatoretica, stomatica, diuretica e antireyq-'
mahca. Questa pianta serve come baromeiro al coniadino
perchi il suo fiore si ‘chiude all® approssimarsi del tempof
-egttivo, mentre si apre coil"avvicinarsi del buono. |- suoi fiori -

heu essiccatl si possono’ tingere per I industria decorahva. . e
LOCALITA OVE CRESCE: .Nei pascoli e sul terre:no

ge,rbido tempestato dalle granate, nella zona alta.._

CENTAUREA MINORE (Erytraea Centaurtum, Persoqn,)
* « Fam.. Genzianaceea e

PR

.Dmleitaie H sconasci ura

Cimbro::- " id
" RACCOLTA: Le sommatb fiorite dal giugno ali* agosto
egandole In piccoli mazzetti che si fanno essiccare in luogo

Namt tacak H

-ombréggiato e piuttosto escuto perché conservine il p:h pos~ .

silnle il su0 bel colore rosso porpora e le propriefa, *

- . "PROPRIETA: Febbrifuga, stomatica, vermifuga e diure- 3
tlca. Viene inoltre adoperata nellg fabbricazione del vermouth. B
' LOCALITA OVE  CRESCE: Nei pascon__,ggle_ggian-_deua,

zona. hassa in. spec;al modo. a

BLIDONIA ( Chelidonium majus, L. ) «Falp . Crocifere
* Diqlettale; mnosdnfo " v S0

aml !ocalt‘ H

- RACCOLTA La planta iu’tera in pnmavera od in autunno
acendola essiccare Iegata in mazzeth m lnogo omhregglato

lucgo fertile.
mPaI:g;]I;?Ei;A Pﬁrgante, antlscroioloaa. I sqo BUCCO g:allo

viéne lmpxegato per la d:struzione dei porn e protulheranze

RACCOLTA' 1 tuberi, ossia la raclice, che si- sradica::;
dalle; p;ante migliori’ dal settembre ail’ottobre,” sblaver:’::o °
bene e'&i faranno essiccare lentamente in-locale ombreggl

'ldato artiiamalmenle, intieri od: affettatl. 2

. Li
i ORIA (Cichormm lnthybus
g Dmlet‘fale. Radwlo

. sl ol ono " all’inizio - dell
RACCOLTA ‘Le iogile sl rac:oci it

iibl,'itura e le: radicl st’ estlrperaﬂno lccandule stratificate




U -'-PROPRIETA Depurativa, tomca Le ste radicl benef.
-essiccate ¢ torrefatte, sono un buon surrogato del caffe. ..
- LOCALITA OVE CRESCE: Sui clgli delle strade e*nei‘- L

e Ve!mosab

Dia!eftale' Prezzemalo maio e ngnlati
Nami !acaII

C!mbra Rossacfmmel e Scherienga -

RACCOLTA Foglie e fruttl dal luglic- all’agoslo iacerr- :

dol_i -essiccare sopra teli in Jocalita ombreggiata. !
" HROPRIETA: Calmante, dissolvente, diurelica,” nervma,-

antinevralgica, " emolliente, Si ricorda che la cicuta essendo-'

‘molfo assomigliante al prezzemélo & facile. contorlderla.
S LOCALITA OVE CRESCE:" Nella parte hass

: _D!aieﬂa!e_ Sucamam, Bucamara e Tass:go
Nami foca!:' R o
: mebro. sconosduto

RACCOLTA 1 gambi del giovani raml di pochi cenﬁ-',:_
metrl d'. lunghezza, vengorio‘raccoiti in' primavera o in an-

rlscaldato,‘ appesi: e legati in mazzetti. .
PROPRIETA : Sudorifera, diuretica ¢ depurativa.

“LOCALITA OVE CRESCE: In luoghi freschi.e- _hnscos:'.'- L

DL YiLa radn:e m autunno,
i fa-easiccare in. locale ombreggiaty,”
PROPRIETA :- Vermifuga, ‘sudorifera,” tunica,' ec'itante.
lene anche implegats, nell’ industria dei llquorl. 3
LOCAL}TA OVE . CRESCE ;.

) (‘russnago Farfara, L.) « Fam  Aste
eral tta!e_ §

St RACCOLTA Le foglie in autunnoeifmrj nella
cendoli esslcca:e"in luogo émbreggiato
ROPRIETA : -Emolliente, pettoral
ronchi, nella tosse, neli” asma
"LOCALIT A’ OVE CRESCE

RACCOLTA: I iiori oppure semplwemente l'petal dal
" agosto essiccandoli sy telj-afl’ ombyr
4l gﬁe colore azzu £, :




- RACCOLTA Le somm:l& fiorite dal luglio ali* agosto -
iacendole essiccare .fn leogo ombreggiato sopra graiicci
oppure legati a mazzi e sospesi.’ -

- PROPR]ETA Eccitante, vermifuga e vulnerarla. Col suo

fiore ‘mess9 in infusione coll’ olio puro di oliva in una boc--
cetta di vetro che st espone per alcuni giorni- al sole, si ot- _

tiene un unguento. efficacissimo contro ogni lesione. -
" LOCALITA OVE CRESCE: Su tutto I' Altlplano nel luoghl
: mcoltl e: nel terreno scomrolto dal cannone. ;

:s

Dtaleﬂa(er Bmscandofo -
Nami Iaca!i. K
Cimbra ‘Wrukdndela

RACCOLTA Le infiorescenze che hanno forma conica
pendenti coine tanti - campanelli, dalPagosto ai - seﬂembre..

cendoli essicare in luogo ombregpiato sopra graticei.

'PROPRIETA : Digestiva, depurativa, stomatica e seda- !

: 'ti\ra. L’essenza’ ricavata dai fiori a mezze distillazione &

.implegata per dare V'amaro ala birra. In primavera le punte’

-"'-delle giovani piante si possono cucinare come gli asparagi.

‘LOCALITA OVE CRESCE:. Nei glardinl, . aegli s ortl

€ lungo ie slepi ne]la zona media e bassa. _‘

Diaieﬂale Ma!va L

C:mbra Pape!

"RACCOLTA : Foglie e fiori dal giugno a
oli esslccare su teii in locale ombregglato :

\ ami__toa_zlr'

I‘UPPOLO {Humulus Lupulus, L) Fam. Urﬂcaceea T

_PROPRIETA Emolijgnte & cnntm la'tosse.
LOCALITA OVE, CRESCE Parte bassa e media deliﬂ
l'Altipiano i’ :

i

. T RACCOLTA Le foglle e l ramettl fioritl’
Fsw.-ﬂeml:we facendoll essiccare all'ombra su teli oppure.in mazv

ROPRIETA: Tomca, cordaale, stomatica, ftispasnio-
carminativa. Colle “sue- foglie . essiccate in: lupgo “pu-
‘lito e ricoperte ‘da veli perché le mosche “fion vadano ad.’
Insudiciarle, sE ne pué fafe un- the' profumatiss{ma, ai cor

RACCOLTA Le sommitﬁ f:onte che sl essiccano legate
in picc,oli _mazzettl appes An lug,

fPROPRlETA ‘Stimolante emmenagoga, .
ia.e contro le”emorroidi. B




Diqtcttﬂle sconascmm

Nomr‘ Iocai 1’

E C:mbro. . id . ' '
“ RACCOLTA: Le fogtie dal luglin al settemhr.e ele
bacche in aufunno essiccandole all ombra, _

. PROPRIETA: Sedativa, narcotica. Lo

LOCALITA OVE CRESCE; Partl basse ,specmlmen&: ) e A Stomat momem&
' . - AR '3 orrd ic& epura va e e .
presso gli abltaﬁ e negll 0111 S e A . ; PR .Q#*LECALITA OVE. CRESCE Lungo le stradee nei terren

NEPETELLA { Calamintha Pamﬂora, Lam.) Fam. {,.abla‘tep -
' falettale' sconosciuto - _ i
Nom! focal!' S S A T
: C:mbm' C i S R )
: RACCOLTA ‘Tutta 12 parte erbacea del[a pianta fioril:u ;
durante I estate destinandola alla distillazione, oppure per '
-V erboristeria le sommita fiorite essicate aif® ombra, -
. PROPRIETA: Stimolante e antispasmodica,
" LOCALITA OVE CRESCE: Localita solegglate e sassoae
ucolie delia zona: hassa e media dell Alﬁpiano. : '

DRIGANO (Origanu,m Vulgare, L.) «Fam. Lablatve-; S .

. Dlatefme sconasctu(o
Noml' local:. o : :
¥ Cimbro‘ i

. " RACCOLTA: Le sommita ilonte dal lnglio alla ime di
agosto legandole in mazzetti essiccandoli appesi all’ ombra, .-
‘PROPRIETA ;- ‘Eccitante, depurauva, stomatzgal tnnica,
aperitiva e digestiva.
* LOCALITA OVE CRESCB Nella parte medxa, locaub; .
zandos! nel dintorni di, Roizo e nefla sottoslante val.d"Assa
in esposimone soleggiata e and




PROPR]ETA Emoll:ente, pettorale e vulneratia, e

LOCALITA OVE CRESCE Nella parte media deil’ .Mti-

< Dm!ettale, seanosc!uta
Nomz‘ Iocah" - D
Cimbro: - :dem
RACCOLTA F:orl e foglle raccolte al momento della
fioritura -dal maggio aﬂ' agoalo. L' esslccazrone va fatta su_
tell -all'ombra. * - SRR
PROPRIETA Aniinevra!gica, antlspasmodlca..

LOCALITA OVE, CRESCB Nella_zona alta emedia. '

Diualetiale : Erba degﬂ' spasimi € erba ria

Cimbro Raa‘e!gms PR T
RACCOLTA La parte erbacea dat gmgno al novemhre i

'Nomf local'l" T

gslccandola all’ ombra legandola in mazzett. .
"'PROPRIETA : Eccifante, emmenagoga, stimolante - del—
T intestino, - carminativa, e vescicatoria. I suol raml verdi 0.

secchl servono per aromatizzare la grappa. Si’ pud distillare. N
LOCALITA ova CRESCB. Nella parte soleggiata e bassa. -

Dialettale: Sambugara € -sckioccarln

Cimbro: Holar ‘

RACCOLTA Le ombrelle, ossia i fiori, quando non ao-
o -ancora. completamente aperﬂ, dal IUino all’agestg, . sotto-

Nomt !ocuh :

,PROPRIETI\ Sudorifera, diureﬂca, emetica e lassativa.”’

‘LOCALITA OVE CRESCE : Nei.luoghi incolti e freschi

odella zona bassa. Nella zona. alta e medla ‘eresce” pure i

RACCOLTA‘ Le punte: fiorite. dall’agosto all’oﬂobre

3

'iagmdole esglcoate m'-mazzl in Iuogo omhtegglato

3,




PROPRIETA Stlmolan!i antielmintica ed emmenagoga. i
' LOCALITA OVE CRESCE:: Nella- parte media ‘e alta
An: luoghi incoltl e lungo il greto de: torrenti speclalmente' i

in Val d’Assa. "

. ’TARASSACO (Taraxa;;ym Vulgare, Lam.) «Fafn Asierat:ee-

Dialeﬁ‘a!e: Salaia de campo o Ptscia ean,
1Nomf !oca.'f o -
- Cimbro: ‘scomosciute . -

"RACCOLTA: La pianta intlera dalla primavera all au- . .
unno ma specialmente la radice che si fa ess:_ccare lenta— "

mente all’ombra dopo averla ben pulita.
'~ PROPRIETA :" Aperitiva, tonica, diuretica, La sua radlce
sviene impiegata anche in liquoreria. @~

: "‘LOCALITA OVENCRESCE: Parte bassa e medla, nei -
‘terreni incolti, presso. gli ab1tati e lungo Ie scarpate e sul' .

. cigli delle strade. &

TORMENTILLA (Potentilla Tormenhlla Scop ) ¢Fam Rgsagea, L

o Dia!eﬁafe, saonasc{ufo
Noml’ Iocall. el o :.;"
C:mbro. . id T :
RACCOLTA{ Il tizoma o radice nell’autuunu pul:to ed

. esgiccato su gratlccl all ombra, oppure l’lntlera pianta fioriia a

; nell’ estate.
PROPRIETA Astringente, tonica e stimolante.

_~.-f., LOCALITA OVE CRESCE Nella partg mecha e.alta H

: TRAGOSELIND MAGG[DRE (Pimp{nella Malor. L ) )
: i« Pam. Ombrélllien} »

Dtaleifale sconosci uto

' Nomi locali:

Cimbros lid

RACCOLTA 51 raccolgona le radlct nell’ autunno ia-»"-
cendole essiccare. all'ombra od in amblente riscaldaio dopo

PROPRIETA : Leggermente astringente ‘e stimolante, it
LOCALITA OVE CRESCE Nel,;luoghi incol Bulle scar-.

RACCOLTA Le foglle ed i -fior dal {uglio a! agosto
facendali esslccare all'ombra ben stratificati su teli.

ACCDLTA La planta intxera nell'estate facendola es-.'
atccare all’ombra;distesa su teli oppure sospesa. in:; '
4.4 PROPRIBETA . Stomatics, strmgente, '

: Zona bussa’e madia.’ Nel':
oltivata ja varletd domestica
: rire




:vno;.A DEL PENSIERO (Viola Tr:culor, L.] an. Vlolacee >

y Dia!efta!e- sr:onosciuto L
Nomi lamu- e
Cilbro: id

RACCOLTA La piania intiera durante I’eslate, appena L
-tagliato il frumento, facendola esslecars con.; tllc,'llc:a;’w.zzstE :
distesa sopra teli in luogo ombreggiato. i U

' PROPRIETA: Sudorifere, aniierpetica, emeﬂca, purga- -

tiva ed. anche depurativa.

S OCALITA OVE CRESCE: Nella zona. media ¢ bassa, ;o

; pecialmente nei campi ira le stopple del grano.

Dlaleta‘ale: Viaretta
Nami Iacalf
{mbro: Merz

- RACCOLTA I fiori, da]l’aprlle a ma.ggla ele foglle in +

%primavera, essiceandole con malta attenzione all’onibra su teli -
-distesi su graticcl. 11 fiore dovrd mantenere il suo bel colore
naturale, cid che 8 nltlene copreudolo con -carta’; dumnle
¢ essiccamento. '

" PROPRIETA: Emollienle. sudoniera. espettorante e
contro lfa tosse: AT

LOCALITA OVE CRESCE Sl.l 1utt0' I"', i

te Teno gerbido. : ' '

Diglefiate: sconosﬂuto

_ Gimbro:” 1d”
"RACCOLTA 1 flori dal maggio al lugho essiccandoli

Noml locah‘

luogo ombreggiato. - o

PROPRIETA : Vulneraria ossia medicamentosa. -'
: LOCAL]TA’ OVE CRESCE nel pasl:oli della: medla ed

ntiparassutan
Antireumaticai— contro. i dolori reumatici
Antisettica . — contro le putrelazloni.
ntispasmodica = contro gli spasimi nervnsi

penllva ~u: che stimola ¥ appetito.

" che provoca il resttlngimento del lessuto, sl
-applcato il medicamento.” % -

che stimola le iunzionl digestwe.

“che fortifica ll cuore. .

-.che fa espellere 1 gas; dal; l;DrpO
Depurativa:—: '
D:afoi'etlca'— che fa sudare.

Diuretica ,«—' "che fa urinare. .
] “che facilita le mestruazioni :




Emolliente — che morbidtsce le partl mhammate.

: Espettorante — che provoca r espulsmne del catarro' bron-

chiale.

Febbrifuga — conwo la febhre.

Lassativa, — che purga ieggermente,
Narcotica — che prorluce sonno profondo.
Sedatlva — caimante. s _
Sternutatoria — che provoca lo sternuto. -
Stimolante *— che eccita I'azione organica.

‘Stomatica -~ che migliora le condlziom dello stumaco.'

“Suderifera — che fa sudagg,
“Tonica — che di energia.
“Vermifuga — contro i vermi mtestmah.

Vulneraria — mt_adicamentosa e cloé che guarisce le ferite

o piaghe.

LCimbro — llngua' parlata dal popoli omonimi che anttcamen-

e abltarono sull'AIhptano del Sette Comum.







kY Erboristend i :
la colﬂvazmne razioﬂale delle planle




Saitoreggio,
Saponaria .
Stramonio -
Timo Serpillo-
‘Timo ‘volgare. '




BLL_USTRAZI__QNI




-Artemisia __comune — Artemisia Vulgaris
\Ass'cnzio - Artemisia Absiﬂﬂu‘um O

L

_Commo — Camm Carvi

Digitale rossa — ng:talrs Puarparea .
“Elleboro nero’— Hetleborus Niger
“Felee Maschtu — Aspidium Fitix Mas
: Gineépro — junfpems Communis C
' Giusqu:amo —_ Hyosc!amus Niger




Fig. 1. — Malvarosa - Altea,
Althaea Officinalls.

'.C!falﬁé Bitblioteca Agricala Paravia

Fig. 2. - Angelica,
Angelica Archangelica,

Cliclid Bibiioteca Agricola Paravie




o

_Fig. 4. - Artemisia comune.
Arlemisia Vulgaris. S

Fig. 3. = Amica moniana.
Aritica.

Clichd Bibliotece Agricola Parvapie

. Glickd Bibltoteca Agricola Daravia .




L _ Fig. 5. - Assenzio.
Artemisia Absinthium.,

Clichd Biblintaca Zgricela Pavavia

Fig. 6. - Belladonna,
Abropa Belladonna,

C!fduf_ Biblivioca Agricols Paravia




Fig. 7. - Comino.
Carum Carvi,

CHiché Biblicteca Agricola Paravia

fp P

Clichd Biblictaca Agricola Paravia

Fig. 8, - Digitale rossa, '
Digitalis Purpurea.




Fig. 9. - Elleboro nero.
Hetleborus Niger,

. Cliché Biblioteca HAgricola Paravia

“Clichd Bibligteca Agricola Parasln

Fig. 10, - Felce maschio.
Aspidinm Filix Mas.



Fig. 11. - Ginepto.
Jumiperus Commanis.

“Clichd Biblioteca Agricold Paravia

N N -t -

4

Fig. 12. - Giusquiamo,
Hyosciamuas Niger.

Q!icigd _Bt’blﬁo“{.‘a. Agricola Pamnfaﬂ :




Fig. 13. - Menta.
Mentha Piperita.

Cliché Biblioteca Agricola Paravia

Fig. 14, - Santbféggla.‘ L
Saturefa Montana. L




Cliché Biblicteca Agricols Paravia

Fig. 15. - Stramonio.
Fratto (e sezione) di Datura Stramoniwm.

Fig. 16. - Valeriana,
Valeriana Officinalis.

’

Cliché. Bibliotace Agricole Daravla




Fig. 17. - Erba moscatella.
Salvia Sclarea.

Cliché Biblinteca Agricola Paramia

i BT

e

Fig. 18. - Lavanda vera..
Lavandala Spice. S

" Clichd Bibloteca Agricolz Paravia

:
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